Como fazer
um orcamento

Um orcamento familiar nao € muito diferente do orcamento de um pais
ou de uma empresa. No fundo, tudo se resume a projetar as receitas e
Os encargos num dado periodo de tempo para conseguir
fazer uma navegacao financeira rigorosa.

Saiba como construir um bom orcamento familiar.

‘—» REUNA A FAMILIA

Nao ha forma de concretizar um
& o orcamento familiar sem a unido de

esforcos de todos
os que fazem parte da familia.
Mobilize-os em torno do objetivo:
orcamentar para poupar.
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h MONITORIZE DESPESAS

Anote todas as suas despesas durante um
més normal da sua vida. E uma boa forma de
perceber como anda a gastar os recursos

Todos os dias contam, por isso deve mantr.;.r é-)
a sua exigéncia ao longo do més. %
Anoge
G DEFINA RECEITAS *

Depois de conhecer o seu padrao de gastos,
fundamental perceber como soma as receitas
necessarias para manter a sua vida financeira.
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Salarios Pensdes Investimento Rendas

G FNCONTRE A DESPESA CERTA

Separe o essencial do acessorio e distinga entre as despesas que
faz recorrentemente (as despesas fixas) e as que podem nao
pesar sempre © mesmao na sua carteira (as variaveis).

PESO INDICADO PARA CASA TIPO DE DESPESA

‘f a 10% 25% a 35% 5*3&-; a 10% 10% a 15%
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Poupanca Casa (créditos) QOutros créditos Transportes

‘{, a 10% ‘ £al10% Tﬁ; a 15% ‘f a10%
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Servicos Alimentacao Lazer Saude
(eletricidades,
gas, agua)

h EQUILIBRE A BALANCA

Depois de projetar as despesas e receitas
para o futuro, procure fazer com que

DESPESAE
o saldo mensal, isto €, as receitas
- suprimidas das despesas, seja positivo. ey ,
(b RECEITAS
o peso doc
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_ POUPE! &5

Contemple uma parcela de investimento no seu orcamento e
contabilize-a como despesa. A ideia e assumir e obrigar-se a
poupar. Para conseqguir realizar poupanca mensal o melhor e
“pagar” esta despesa antes de avancar para as outras.
A pricridade é o seu futuro e o aforro.




