
REGULAMENTO DE BENEFÍCIOS do Montepio Geral - Associação Mutualista

Aplicável desde 5 de janeiro de 2026

TABELAS DE QUOTAS - Modalidades Individuais - Grupo III

MONTEPIO PENSÕES DE REFORMA - Plano de Subscrição PR

Base Técnica: Taxa Técnica de Juro de 1,7%, 100% da Tábua de Mortalidade TV 88/90 e 100% da Tábua de Mortalidade TD 88/90 (Conteúdo disponível no sítio do Montepio Geral na Internet)

Propo

sta 

Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade

40 3,90229 0,64595 4,54824 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

41 4,14946 0,68096 4,83042 3,77589 0,67670 4,45259 − − − − − − − − − − − − − − −

42 4,42469 0,71908 5,14377 4,01546 0,71332 4,72878 3,64842 0,70654 4,35496 − − − − − − − − − − − −

43 4,73293 0,76074 5,49367 4,28224 0,75311 5,03535 3,88032 0,74461 4,62493 3,51993 0,73666 4,25659 − − − − − − − − −

44 5,08039 0,80670 5,88709 4,58104 0,79675 5,37779 4,13857 0,78615 4,92472 3,74409 0,77637 4,52046 3,39045 0,76699 4,15744 − − − − − −

45 5,47493 0,85766 6,33259 4,91788 0,84481 5,76269 4,42785 0,83159 5,25944 3,99374 0,81959 4,81333 3,60679 0,80827 4,41506 3,26001 0,79748 4,05749 − − −

46 5,92666 0,91444 6,84110 5,30039 0,89792 6,19831 4,75398 0,88147 5,63545 4,27340 0,86674 5,14014 3,84776 0,85305 4,70081 3,46848 0,84021 4,30869 3,12865 0,82775 3,95640

47 6,44881 0,97831 7,42712 5,73839 0,95711 6,69550 5,12436 0,93663 6,06099 4,58872 0,91851 5,50723 4,11773 0,90194 5,01967 3,70070 0,88663 4,58733 3,32918 0,87200 4,20118

48 7,05904 1,05091 8,10995 6,24473 1,02367 7,26840 5,54852 0,99808 6,54660 4,94689 0,97574 5,92263 4,42218 0,95562 5,37780 3,96092 0,93730 4,89822 3,55261 0,92007 4,47268

49 7,78145 1,13436 8,91581 6,83656 1,09922 7,93578 6,03893 1,06709 7,10602 5,35712 1,03943 6,39655 4,76804 1,01490 5,78294 4,25442 0,99288 5,24730 3,80301 0,97251 4,77552

50 8,64973 1,23187 9,88160 7,53723 1,18618 8,72341 6,61219 1,14553 7,75772 5,83146 1,11107 6,94253 5,16422 1,08099 6,24521 4,58788 1,05439 5,64227 4,08546 1,03018 5,11564

51 − − − 8,37944 1,28776 9,66720 7,29092 1,23578 8,52670 6,38598 1,19247 7,57845 5,62236 1,15530 6,77766 4,96988 1,12296 6,09284 4,40641 1,09397 5,50038

52 − − − − − − 8,10681 1,34114 9,44795 7,04257 1,28608 8,32865 6,15797 1,23971 7,39768 5,41167 1,20003 6,61170 4,77413 1,16506 5,93919

53 − − − − − − − − − 7,83189 1,39541 9,22730 6,79222 1,33683 8,12905 5,92822 1,28762 7,21584 5,19943 1,24505 6,44448

54 − − − − − − − − − − − − 7,55474 1,45030 9,00504 6,53994 1,38847 7,92841 5,69675 1,33601 7,03276

55 − − − − − − − − − − − − − − − 7,27550 1,50662 8,78212 6,28582 1,44106 7,72688

56 − − − − − − − − − − − − − − − − − − 6,99427 1,56439 8,55866

57 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

58 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

59 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

60 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

61 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

62 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

63 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

64 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

65 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −
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Tabela de Quotas da Modalidade* mensais, por cada 60 euros de Pensão Anual Subscrita Inicial

Tabela 6: Montepio Pensões de Reforma - Plano de Subscrição PR

* A Quota da Modalidade mensal, para cada idade do Subscritor, à data início da Subscrição, e respectiva idade convencionada para o recebimento, resulta da soma da Componente da Quota para a Pensão com a Componente da Quota para a Devolução de Quotas da Modalidade em caso de morte do Subscritor.

Idade convencionada para o início do recebimento da pensão

60 anos 61 anos 62 anos 63 anos 64 anos 65 anos 66 anos
Idade do 

Subscritor



REGULAMENTO DE BENEFÍCIOS do Montepio Geral - Associação Mutualista

Aplicável desde 5 de janeiro de 2026

TABELAS DE QUOTAS - Modalidades Individuais - Grupo III

MONTEPIO PENSÕES DE REFORMA - Plano de Subscrição PR

Base Técnica: Taxa Técnica de Juro de 1,7%, 100% da Tábua de Mortalidade TV 88/90 e 100% da Tábua de Mortalidade TD 88/90 (Conteúdo disponível no sítio do Montepio Geral na Internet)

Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade

40 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

41 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

42 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

43 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

44 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

45 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

46 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

47 2,99642 0,85992 3,85634 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

48 3,18897 0,90589 4,09486 2,86343 0,89233 3,75576 − − − − − − − − − − − − − − −

49 3,40354 0,95580 4,35934 3,04795 0,94006 3,98801 2,72984 0,92501 3,65485 − − − − − − − − − − − −

50 3,64404 1,01039 4,65443 3,25360 0,99203 4,24563 2,90627 0,97473 3,88100 2,59577 0,95718 3,55295 − − − − − − − − −

51 3,91537 1,07041 4,98578 3,48413 1,04889 4,53302 3,10295 1,02888 4,13183 2,76409 1,00894 3,77303 2,46139 0,99007 3,45146 − − − − − −

52 4,22370 1,13682 5,36052 3,74425 1,11139 4,85564 3,32345 1,08812 4,41157 2,95175 1,06531 4,01706 2,62156 1,04401 3,66557 2,32689 1,02220 3,34909 − − −

53 4,57701 1,21091 5,78792 4,03988 1,18065 5,22053 3,57229 1,15336 4,72565 3,16218 1,12710 4,28928 2,80017 1,10288 3,90305 2,47889 1,07848 3,55737 2,19250 1,05485 3,24735

54 4,98569 1,29434 6,28003 4,37868 1,25799 5,63667 3,85515 1,22573 5,08088 3,39969 1,19522 4,59491 3,00049 1,16749 4,16798 2,64843 1,13999 3,78842 2,33633 1,11370 3,45003

55 5,46368 1,38956 6,85324 4,77067 1,34543 6,11610 4,17939 1,30690 5,48629 3,66974 1,27115 4,94089 3,22665 1,23909 4,46574 2,83864 1,20785 4,04649 2,49681 1,17839 3,67520

56 6,02997 1,49979 7,52976 5,22923 1,44550 6,67473 4,55462 1,39892 5,95354 3,97938 1,35655 5,33593 3,48388 1,31912 4,80300 3,05346 1,28329 4,33675 2,67693 1,24998 3,92691

57 6,71112 1,62866 8,33978 5,77259 1,56080 7,33339 4,99366 1,50370 6,49736 4,33780 1,45285 5,79065 3,77889 1,40863 5,18752 3,29785 1,36710 4,66495 2,88040 1,32907 4,20947

58 − − − 6,42623 1,69562 8,12185 5,51396 1,62448 7,13844 4,75723 1,56255 6,31978 4,12043 1,50963 5,63006 3,57819 1,46092 5,03911 3,11195 1,41701 4,52896

59 − − − − − − 6,13995 1,76634 7,90629 5,25438 1,68963 6,94401 4,52020 1,62532 6,14552 3,90284 1,56739 5,47023 3,37764 1,51606 4,89370

60 − − − − − − − − − 5,85264 1,83906 7,69170 4,99415 1,75950 6,75365 4,28294 1,68949 5,97243 3,68542 1,62862 5,31404

61 − − − − − − − − − − − − 5,56469 1,91776 7,48245 4,73375 1,83157 6,56532 4,04592 1,75818 5,80410

62 − − − − − − − − − − − − − − − 5,27658 1,99902 7,27560 4,47363 1,90876 6,38239

63 − − − − − − − − − − − − − − − − − − 4,98884 2,08652 7,07536

64 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

65 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −
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73 anos

* A Quota da Modalidade mensal, para cada idade do Subscritor, à data início da Subscrição, e respectiva idade convencionada para o recebimento, resulta da soma da Componente da Quota para a Pensão com a Componente da Quota para a Devolução de Quotas da Modalidade em caso de morte do Subscritor.

Tabela 6: Montepio Pensões de Reforma - Plano de Subscrição PR

Tabela de Quotas da Modalidade* mensais, por cada 60 euros de Pensão Anual Subscrita Inicial

Idade do 

Subscritor

Idade convencionada para o início do recebimento da pensão

67 anos 68 anos 69 anos 70 anos 71 anos 72 anos



REGULAMENTO DE BENEFÍCIOS do Montepio Geral - Associação Mutualista

Aplicável desde 5 de janeiro de 2026

TABELAS DE QUOTAS - Modalidades Individuais - Grupo III

MONTEPIO PENSÕES DE REFORMA - Plano de Subscrição PR

Base Técnica: Taxa Técnica de Juro de 1,7%, 100% da Tábua de Mortalidade TV 88/90 e 100% da Tábua de Mortalidade TD 88/90 (Conteúdo disponível no sítio do Montepio Geral na Internet)

Proposta 

da 

Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade

40 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

41 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

42 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

43 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

44 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

45 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

46 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

47 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

48 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

49 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

50 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

51 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

52 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

53 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

54 2,05848 1,08731 3,14579 − − − − − − − − − − − − − − −

55 2,19416 1,14921 3,34337 1,92512 1,11854 3,04366 − − − − − − − − − − − −

56 2,34561 1,21749 3,56310 2,05270 1,18379 3,23649 1,79279 1,14767 2,94046 − − − − − − − − −

57 2,51565 1,29254 3,80819 2,19517 1,25524 3,45041 1,91232 1,21579 3,12811 1,66182 1,17597 2,83779 − − − − − −

58 2,70781 1,37553 4,08334 2,35517 1,33388 3,68905 2,04585 1,29047 3,33632 1,77337 1,24717 3,02054 1,53262 1,19911 2,73173 − − −

59 2,92654 1,46844 4,39498 2,53604 1,42148 3,95752 2,19587 1,37331 3,56918 1,89804 1,32588 3,22392 1,63627 1,27384 2,91011 1,40565 1,21625 2,62190

60 3,17763 1,57321 4,75084 2,74203 1,51965 4,26168 2,36556 1,46568 3,83124 2,03819 1,41331 3,45150 1,75218 1,35658 3,10876 1,50152 1,29441 2,79593

61 3,46862 1,69275 5,16137 2,97861 1,63084 4,60945 2,55892 1,56968 4,12860 2,19680 1,51129 3,70809 1,88259 1,44895 3,33154 1,60883 1,38140 2,99023

62 3,80959 1,83015 5,63974 3,25291 1,75749 5,01040 2,78110 1,68728 4,46838 2,37766 1,62140 3,99906 2,03027 1,55227 3,58254 1,72964 1,47834 3,20798

63 4,21431 1,99014 6,20445 3,57449 1,90335 5,47784 3,03886 1,82150 4,86036 2,58560 1,74619 4,33179 2,19878 1,66868 3,86746 1,86658 1,58705 3,45363

64 4,70204 2,17921 6,88125 3,95638 2,07338 6,02976 3,34123 1,97624 5,31747 2,82701 1,88882 4,71583 2,39268 1,80080 4,19348 2,02295 1,70973 3,73268

65 − − − 4,41685 2,27361 6,69046 3,70052 2,15597 5,85649 3,11038 2,05264 5,16302 2,61796 1,95118 4,56914 2,20304 1,84838 4,05142
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79 anos

* A Quota da Modalidade mensal, para cada idade do Subscritor, à data início da Subscrição, e respectiva idade convencionada para o recebimento, resulta da soma da Componente da Quota para a Pensão com a Componente da Quota para a Devolução de Quotas da

Modalidade em caso de morte do Subscritor.

Tabela 6: Montepio Pensões de Reforma - Plano de Subscrição PR

Tabela de Quotas da Modalidade* mensais, por cada 60 euros de Pensão Anual Subscrita Inicial

Idade do 

Subscritor

Idade convencionada para o início do recebimento da pensão

74 anos 75 anos 76 anos 77 anos 78 anos



REGULAMENTO DE BENEFÍCIOS do Montepio Geral - Associação Mutualista

Aplicável desde 5 de janeiro de 2026

TABELAS DE QUOTAS - Modalidades Individuais - Grupo III

MONTEPIO PENSÕES DE REFORMA - Plano de Subscrição PR

Base Técnica: Taxa Técnica de Juro de 1,7%, 100% da Tábua de Mortalidade TV 88/90 e 100% da Tábua de Mortalidade TD 88/90 (Conteúdo disponível no sítio do Montepio Geral na Internet)

Proposta 

da 

Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade

40 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

41 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

42 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

43 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

44 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

45 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

46 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

47 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

48 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

49 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

50 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

51 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

52 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

53 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

54 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

55 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

56 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

57 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

58 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

59 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

60 1,28148 1,22598 2,50746 − − − − − − − − − − − − − − −

61 1,36975 1,30767 2,67742 1,16072 1,22641 2,38713 − − − − − − − − − − − −

62 1,46862 1,39841 2,86703 1,24156 1,31094 2,55250 1,04396 1,21515 2,25911 − − − − − − − − −

63 1,58003 1,49983 3,07986 1,33220 1,40514 2,73734 1,11760 1,30201 2,41961 0,93188 1,19289 2,12477 − − − − − −

64 1,70643 1,61377 3,32020 1,43445 1,51062 2,94507 1,20025 1,39902 2,59927 0,99856 1,28151 2,28007 0,82509 1,15878 1,98387 − − −

65 1,85092 1,74177 3,59269 1,55059 1,62857 3,17916 1,29361 1,50713 2,80074 1,07352 1,37998 2,45350 0,88510 1,24774 2,13284 0,72409 1,10902 1,83311
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* A Quota da Modalidade mensal, para cada idade do Subscritor, à data início da Subscrição, e respectiva idade convencionada para o recebimento, resulta da soma da Componente da Quota para a Pensão com a Componente da Quota para a Devolução de Quotas da

Modalidade em caso de morte do Subscritor.

Tabela 6: Montepio Pensões de Reforma - Plano de Subscrição PR

Tabela de Quotas da Modalidade* mensais, por cada 60 euros de Pensão Anual Subscrita Inicial

Idade do 

Subscritor

Idade convencionada para o início do recebimento da pensão

80 anos 81 anos 82 anos 83 anos 84 anos 85 anos
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