
REGULAMENTO DE BENEFÍCIOS do Montepio Geral - Associação Mutualista

Aplicável desde 5 de janeiro de 2026

TABELAS DE QUOTAS - Modalidades Individuais - Grupo III

MONTEPIO PENSÕES DE REFORMA - Plano de Subscrição PR-2,5

Base Técnica: Taxa Técnica de Juro de 1,7%, 100% da Tábua de Mortalidade TV 88/90 e 100% da Tábua de Mortalidade TD 88/90 (Conteúdo disponível no sítio do Montepio Geral na Internet)

Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade

40 5,02029 0,79721 5,81750 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

41 5,27007 0,83033 6,10040 4,85854 0,83450 5,69304 − − − − − − − − − − − − − − −

42 5,54791 0,86643 6,41434 5,10072 0,86912 5,96984 4,69543 0,87051 5,56594 − − − − − − − − − − − −

43 5,85878 0,90587 6,76465 5,37012 0,90674 6,27686 4,92994 0,90644 5,83638 4,53100 0,90678 5,43778 − − − − − − − − −

44 6,20887 0,94945 7,15832 5,67156 0,94806 6,61962 5,19082 0,94571 6,13653 4,75777 0,94427 5,70204 4,36529 0,94323 5,30852 − − − − − −

45 6,60605 0,99781 7,60386 6,01105 0,99358 7,00463 5,48274 0,98869 6,47143 5,01005 0,98509 5,99514 4,58425 0,98217 5,56642 4,19835 0,97982 5,17817 − − −

46 7,06040 1,05177 8,11217 6,39621 1,04393 7,44014 5,81153 1,03588 6,84741 5,29237 1,02961 6,32198 4,82786 1,02441 5,85227 4,40944 1,02008 5,42952 4,03023 1,01607 5,04630

47 7,58516 1,11255 8,69771 6,83685 1,10013 7,93698 6,18457 1,08812 7,27269 5,61036 1,07855 6,68891 5,10049 1,07054 6,17103 4,64431 1,06382 5,70813 4,23338 1,05774 5,29112

48 8,19796 1,18178 9,37974 7,34582 1,16343 8,50925 6,61139 1,14643 7,75782 5,97120 1,13272 7,10392 5,40762 1,12125 6,52887 4,90720 1,11161 6,01881 4,45945 1,10304 5,56249

49 8,92288 1,26154 10,18442 7,94025 1,23543 9,17568 7,10446 1,21200 8,31646 6,38412 1,19309 7,57721 5,75618 1,17732 6,93350 5,20339 1,16410 6,36749 4,71253 1,15250 5,86503

50 9,79359 1,35499 11,14858 8,64347 1,31852 9,96199 7,68035 1,28672 8,96707 6,86114 1,26116 8,12230 6,15506 1,23997 7,39503 5,53956 1,22230 6,76186 4,99770 1,20696 6,20466

51 − − − 9,48814 1,41586 10,90400 8,36166 1,37294 9,73460 7,41832 1,33869 8,75701 6,61590 1,31057 7,92647 5,92429 1,28730 7,21159 5,32137 1,26735 6,58872

52 − − − − − − 9,18005 1,47387 10,65392 8,07752 1,42809 9,50561 7,15419 1,39097 8,54516 6,36880 1,36053 7,72933 5,69183 1,33477 7,02660

53 − − − − − − − − − 8,86938 1,53283 10,40221 7,79110 1,48372 9,27482 6,88806 1,44399 8,33205 6,11988 1,41082 7,53070

54 − − − − − − − − − − − − 8,55620 1,59244 10,14864 7,50248 1,54032 9,04280 6,61995 1,49753 8,11748

55 − − − − − − − − − − − − − − − 8,24067 1,65359 9,89426 7,21174 1,59800 8,80974

56 − − − − − − − − − − − − − − − − − − 7,92289 1,71633 9,63922

57 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

58 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

59 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

60 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

61 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

62 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

63 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

64 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

65 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −
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66 anos

* A Quota da Modalidade mensal, para cada idade do Subscritor, à data início da Subscrição, e respectiva idade convencionada para o recebimento, resulta da soma da Componente da Quota para a Pensão com a Componente da Quota para a Devolução de Quotas da Modalidade em caso de morte do Subscritor.

Tabela 7: Montepio Pensões de Reforma - Plano de Subscrição PR-2,5

Tabela de Quotas da Modalidade* mensais, por cada 60 euros de Pensão Anual Subscrita Inicial

Idade do 

Subscritor

Idade convencionada para o início do recebimento da pensão

60 anos 61 anos 62 anos 63 anos 64 anos 65 anos



REGULAMENTO DE BENEFÍCIOS do Montepio Geral - Associação Mutualista

Aplicável desde 5 de janeiro de 2026

TABELAS DE QUOTAS - Modalidades Individuais - Grupo III

MONTEPIO PENSÕES DE REFORMA - Plano de Subscrição PR-2,5

Base Técnica: Taxa Técnica de Juro de 1,7%, 100% da Tábua de Mortalidade TV 88/90 e 100% da Tábua de Mortalidade TD 88/90 (Conteúdo disponível no sítio do Montepio Geral na Internet)

Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade

40 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

41 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

42 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

43 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

44 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

45 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

46 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

47 3,86098 1,05472 4,91570 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

48 4,05614 1,09803 5,15417 3,69075 1,09367 4,78442 − − − − − − − − − − − − − − −

49 4,27337 1,14507 5,41844 3,87788 1,13866 5,01654 3,51973 1,13296 4,65269 − − − − − − − − − − − −

50 4,51656 1,19660 5,71316 4,08619 1,18772 5,27391 3,69879 1,17991 4,87870 3,34812 1,17159 4,51971 − − − − − − − − −

51 4,79060 1,25337 6,04397 4,31942 1,24147 5,56089 3,89813 1,23112 5,12925 3,51907 1,22057 4,73964 3,17611 1,21111 4,38722 − − − − − −

52 5,10168 1,31628 6,41796 4,58227 1,30065 5,88292 4,12134 1,28722 5,40856 3,70939 1,27399 4,98338 3,33890 1,26230 4,60120 3,00395 1,24966 4,25361 − − −

53 5,45775 1,38662 6,84437 4,88066 1,36636 6,24702 4,37292 1,34911 5,72203 3,92254 1,33263 5,25517 3,52019 1,31823 4,83842 3,15858 1,30323 4,46181 2,83193 1,28881 4,12074

54 5,86921 1,46603 7,33524 5,22224 1,43991 6,66215 4,65855 1,41792 6,07647 4,16280 1,39742 5,56022 3,72323 1,37974 5,10297 3,33080 1,36187 4,69267 2,97840 1,34503 4,32343

55 6,34997 1,55696 7,90693 5,61703 1,52332 7,14035 4,98560 1,49530 6,48090 4,43565 1,46982 5,90547 3,95217 1,44807 5,40024 3,52375 1,42672 4,95047 3,14158 1,40697 4,54855

56 6,91903 1,66254 8,58157 6,07840 1,61906 7,69746 5,36366 1,58329 6,94695 4,74812 1,55148 6,29960 4,21222 1,52465 5,73687 3,74136 1,49900 5,24036 3,32445 1,47570 4,80015

57 7,60291 1,78629 9,38920 6,62457 1,72962 8,35419 5,80555 1,68368 7,48923 5,10941 1,64371 6,75312 4,51009 1,61042 6,12051 3,98860 1,57938 5,56798 3,53075 1,55167 5,08242

58 − − − 7,28099 1,85921 9,14020 6,32870 1,79964 8,12834 5,53173 1,74898 7,28071 4,85454 1,70733 6,56187 4,27185 1,66946 5,94131 3,76518 1,63622 5,40140

59 − − − − − − 6,95752 1,93623 8,89375 6,03178 1,87124 7,90302 5,25724 1,81862 7,07586 4,59944 1,77193 6,37137 4,03381 1,73165 5,76546

60 − − − − − − − − − 6,63293 2,01537 8,64830 5,73416 1,94798 7,68214 4,98254 1,88967 6,87221 4,34458 1,84029 6,18487

61 − − − − − − − − − − − − 6,30766 2,10096 8,40862 5,43637 2,02700 7,46337 4,70814 1,96558 6,67372

62 − − − − − − − − − − − − − − − 5,98225 2,18913 8,17138 5,13895 2,11142 7,25037

63 − − − − − − − − − − − − − − − − − − 5,65730 2,28385 7,94115

64 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

65 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −
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73 anos

* A Quota da Modalidade mensal, para cada idade do Subscritor, à data início da Subscrição, e respectiva idade convencionada para o recebimento, resulta da soma da Componente da Quota para a Pensão com a Componente da Quota para a Devolução de Quotas da Modalidade em caso de morte do Subscritor.

Tabela 7: Montepio Pensões de Reforma - Plano de Subscrição PR-2,5

Tabela de Quotas da Modalidade* mensais, por cada 60 euros de Pensão Anual Subscrita Inicial

Idade do 

Subscritor

Idade convencionada para o início do recebimento da pensão

67 anos 68 anos 69 anos 70 anos 71 anos 72 anos



REGULAMENTO DE BENEFÍCIOS do Montepio Geral - Associação Mutualista

Aplicável desde 5 de janeiro de 2026

TABELAS DE QUOTAS - Modalidades Individuais - Grupo III

MONTEPIO PENSÕES DE REFORMA - Plano de Subscrição PR-2,5

Base Técnica: Taxa Técnica de Juro de 1,7%, 100% da Tábua de Mortalidade TV 88/90 e 100% da Tábua de Mortalidade TD 88/90 (Conteúdo disponível no sítio do Montepio Geral na Internet)

Proposta 

da 

Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade

40 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

41 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

42 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

43 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

44 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

45 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

46 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

47 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

48 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

49 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

50 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

51 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

52 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

53 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

54 2,66039 1,32765 3,98804 − − − − − − − − − − − − − − −

55 2,79872 1,38709 4,18581 2,48971 1,36486 3,85457 − − − − − − − − − − − −

56 2,95289 1,45279 4,40568 2,61995 1,42786 4,04781 2,32034 1,39934 3,71968 − − − − − − − − −

57 3,12571 1,52505 4,65076 2,76515 1,49684 4,26199 2,44254 1,46534 3,90788 2,15271 1,43268 3,58539 − − − − − −

58 3,32071 1,60501 4,92572 2,92795 1,57280 4,50075 2,57882 1,53770 4,11652 2,26694 1,50194 3,76888 1,98731 1,45951 3,44682 − − −

59 3,54236 1,69467 5,23703 3,11171 1,65753 4,76924 2,73168 1,61806 4,34974 2,39438 1,57859 3,97297 2,09366 1,53260 3,62626 1,82474 1,47881 3,30355

60 3,79643 1,79595 5,59238 3,32066 1,75263 5,07329 2,90429 1,70778 4,61207 2,53740 1,66380 4,20120 2,21237 1,61357 3,82594 1,92334 1,55564 3,47898

61 4,09048 1,91169 6,00217 3,56027 1,86050 5,42077 3,10065 1,80894 4,90959 2,69898 1,75940 4,45838 2,34568 1,70405 4,04973 2,03347 1,64123 3,67470

62 4,43458 2,04489 6,47947 3,83770 1,98347 5,82117 3,32593 1,92337 5,24930 2,88289 1,86688 4,74977 2,49637 1,80525 4,30162 2,15722 1,73656 3,89378

63 4,84248 2,20018 7,04266 4,16248 2,12522 6,28770 3,58689 2,05405 5,64094 3,09399 1,98871 5,08270 2,66799 1,91928 4,58727 2,29720 1,84346 4,14066

64 5,33346 2,38389 7,71735 4,54766 2,29057 6,83823 3,89255 2,20478 6,09733 3,33867 2,12797 5,46664 2,86512 2,04866 4,91378 2,45674 1,96403 4,42077

65 − − − 5,01148 2,48539 7,49687 4,25523 2,37984 6,63507 3,62544 2,28782 5,91326 3,09376 2,19578 5,28954 2,64014 2,10010 4,74024
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* A Quota da Modalidade mensal, para cada idade do Subscritor, à data início da Subscrição, e respectiva idade convencionada para o recebimento, resulta da soma da Componente da Quota para a Pensão com a Componente da Quota para a Devolução de Quotas da

Modalidade em caso de morte do Subscritor.

Tabela 7: Montepio Pensões de Reforma - Plano de Subscrição PR-2,5

Tabela de Quotas da Modalidade* mensais, por cada 60 euros de Pensão Anual Subscrita Inicial

Idade do 

Subscritor

Idade convencionada para o início do recebimento da pensão

74 anos 75 anos 76 anos 77 anos 78 anos 79 anos



REGULAMENTO DE BENEFÍCIOS do Montepio Geral - Associação Mutualista

Aplicável desde 5 de janeiro de 2026

TABELAS DE QUOTAS - Modalidades Individuais - Grupo III

MONTEPIO PENSÕES DE REFORMA - Plano de Subscrição PR-2,5

Base Técnica: Taxa Técnica de Juro de 1,7%, 100% da Tábua de Mortalidade TV 88/90 e 100% da Tábua de Mortalidade TD 88/90 (Conteúdo disponível no sítio do Montepio Geral na Internet)

Proposta 

da 

Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade

40 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

41 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

42 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

43 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

44 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

45 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

46 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

47 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

48 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

49 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

50 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

51 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

52 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

53 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

54 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

55 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

56 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

57 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

58 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

59 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

60 1,66573 1,48884 3,15457 − − − − − − − − − − − − − − −

61 1,75673 1,56961 3,32634 1,51102 1,48739 2,99841 − − − − − − − − − − − −

62 1,85845 1,65929 3,51774 1,59461 1,57136 3,16597 1,36137 1,47162 2,83299 − − − − − − − − −

63 1,97283 1,75944 3,73227 1,68813 1,66485 3,35298 1,43776 1,55832 2,99608 1,21761 1,44253 2,66014 − − − − − −

64 2,10233 1,87188 3,97421 1,79338 1,76943 3,56281 1,52331 1,65501 3,17832 1,28706 1,53137 2,81843 1,08050 1,39927 2,47977 − − −

65 2,25005 1,99798 4,24803 1,91266 1,88614 3,79880 1,61971 1,76248 3,38219 1,36492 1,62984 2,99476 1,14328 1,48877 2,63205 0,95067 1,33741 2,28808
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* A Quota da Modalidade mensal, para cada idade do Subscritor, à data início da Subscrição, e respectiva idade convencionada para o recebimento, resulta da soma da Componente da Quota para a Pensão com a Componente da Quota para a Devolução de Quotas da

Modalidade em caso de morte do Subscritor.

Tabela 7: Montepio Pensões de Reforma - Plano de Subscrição PR-2,5

Tabela de Quotas da Modalidade* mensais, por cada 60 euros de Pensão Anual Subscrita Inicial

Idade do 

Subscritor

Idade convencionada para o início do recebimento da pensão

80 anos 81 anos 82 anos 83 anos 84 anos 85 anos
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