
REGULAMENTO DE BENEFÍCIOS do Montepio Geral - Associação Mutualista

Aplicável desde 5 de janeiro de 2026

TABELAS DE QUOTAS - Modalidades Individuais - Grupo III

MONTEPIO PENSÕES DE REFORMA - Plano de Subscrição PR-5

Base Técnica: Taxa Técnica de Juro de 1,7%, 100% da Tábua de Mortalidade TV 88/90 e 100% da Tábua de Mortalidade TD 88/90 (Conteúdo disponível no sítio do Montepio Geral na Internet)

Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade

40 6,29498 0,95830 7,25328 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

41 6,53812 0,98851 7,52663 6,09325 1,00231 7,09556 − − − − − − − − − − − − − − −

42 6,80932 1,02155 7,83087 6,32907 1,03387 7,36294 5,88980 1,04462 6,93442 − − − − − − − − − − − −

43 7,11352 1,05780 8,17132 6,59211 1,06827 7,66038 6,11825 1,07732 7,19557 5,68471 1,08715 6,77186 − − − − − − − − −

44 7,45693 1,09806 8,55499 6,88717 1,10626 7,99343 6,37305 1,11324 7,48629 5,90570 1,12128 7,02698 5,47801 1,12981 6,60782 − − − − − −

45 7,84740 1,14292 8,99032 7,22027 1,14828 8,36855 6,65889 1,15273 7,81162 6,15220 1,15860 7,31080 5,69148 1,16525 6,85673 5,26978 1,17256 6,44234 − − −

46 8,29501 1,19317 9,48818 7,59902 1,19494 8,79396 6,98158 1,19624 8,17782 6,42872 1,19946 7,62818 5,92960 1,20382 7,13342 5,47567 1,20917 6,68484 5,06006 1,21487 6,27493

47 8,81297 1,25004 10,06301 8,03321 1,24725 9,28046 7,34850 1,24461 8,59311 6,74092 1,24454 7,98546 6,19674 1,24612 7,44286 5,70535 1,24909 6,95444 5,25831 1,25275 6,51106

48 9,41892 1,31510 10,73402 8,53570 1,30643 9,84213 7,76919 1,29883 9,06802 7,09595 1,29467 8,39062 6,49837 1,29283 7,79120 5,96304 1,29292 7,25596 5,47949 1,29412 6,77361

49 10,13691 1,39041 11,52732 9,12358 1,37408 10,49766 8,25608 1,36012 9,61620 7,50302 1,35082 8,85384 6,84142 1,34471 8,18613 6,25403 1,34128 7,59531 5,72767 1,33949 7,06716

50 11,00057 1,47910 12,47967 9,82018 1,45253 11,27271 8,82573 1,43032 10,25605 7,97418 1,41443 9,38861 7,23477 1,40298 8,63775 6,58500 1,39516 7,98016 6,00794 1,38972 7,39766

51 − − − 10,65813 1,54489 12,20302 9,50074 1,51171 11,01245 8,52544 1,48726 10,01270 7,69005 1,46899 9,15904 6,96451 1,45565 8,42016 6,32672 1,44569 7,77241

52 − − − − − − 10,31272 1,60747 11,92019 9,17866 1,57166 10,75032 8,22275 1,54452 9,76727 7,40378 1,52414 8,92792 6,69227 1,50848 8,20075

53 − − − − − − − − − 9,96444 1,67104 11,63548 8,85399 1,63212 10,48611 7,91776 1,60260 9,52036 7,11539 1,57968 8,69507

54 − − − − − − − − − − − − 9,61335 1,73530 11,34865 8,52684 1,69364 10,22048 7,61050 1,66129 9,27179

55 − − − − − − − − − − − − − − − 9,25963 1,80124 11,06087 8,19730 1,75634 9,95364

56 − − − − − − − − − − − − − − − − − − 8,90337 1,86892 10,77229

57 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

58 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

59 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

60 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

61 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

62 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

63 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

64 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

65 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −
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66 anos

* A Quota da Modalidade mensal, para cada idade do Subscritor, à data início da Subscrição, e respectiva idade convencionada para o recebimento, resulta da soma da Componente da Quota para a Pensão com a Componente da Quota para a Devolução de Quotas da Modalidade em caso de morte do Subscritor.

Tabela 8: Montepio Pensões de Reforma - Plano de Subscrição PR-5

Tabela de Quotas da Modalidade* mensais, por cada 60 euros de Pensão Anual Subscrita Inicial

Idade do 

Subscritor

Idade convencionada para o início do recebimento da pensão

60 anos 61 anos 62 anos 63 anos 64 anos 65 anos



REGULAMENTO DE BENEFÍCIOS do Montepio Geral - Associação Mutualista

Aplicável desde 5 de janeiro de 2026

TABELAS DE QUOTAS - Modalidades Individuais - Grupo III

MONTEPIO PENSÕES DE REFORMA - Plano de Subscrição PR-5

Base Técnica: Taxa Técnica de Juro de 1,7%, 100% da Tábua de Mortalidade TV 88/90 e 100% da Tábua de Mortalidade TD 88/90 (Conteúdo disponível no sítio do Montepio Geral na Internet)

Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade

40 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

41 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

42 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

43 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

44 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

45 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

46 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

47 4,84892 1,26015 6,10907 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

48 5,03948 1,29956 6,33904 4,63655 1,30580 5,94235 − − − − − − − − − − − − − − −

49 5,25211 1,34256 6,59467 4,81938 1,34680 6,16618 4,42320 1,35188 5,77508 − − − − − − − − − − − −

50 5,49071 1,38992 6,88063 5,02339 1,39176 6,41515 4,59825 1,39481 5,99306 4,20911 1,39718 5,60629 − − − − − − − − −

51 5,76016 1,44235 7,20251 5,25233 1,44126 6,69359 4,79360 1,44186 6,23546 4,37635 1,44210 5,81845 3,99453 1,44357 5,43810 − − − − − −

52 6,06665 1,50075 7,56740 5,51089 1,49605 7,00694 5,01283 1,49366 6,50649 4,56299 1,49134 6,05433 4,15392 1,49069 5,64461 3,77977 1,48875 5,26852 − − −

53 6,41812 1,56639 7,98451 5,80501 1,55717 7,36218 5,26043 1,55112 6,81155 4,77246 1,54567 6,31813 4,33183 1,54244 5,87427 3,93131 1,53828 5,46959 3,56522 1,53461 5,09983

54 6,82498 1,64085 8,46583 6,14231 1,62595 7,76826 5,54211 1,61529 7,15740 5,00907 1,60599 6,61506 4,53152 1,59964 6,13116 4,10047 1,59277 5,69324 3,70890 1,58686 5,29576

55 7,30111 1,72659 9,02770 6,53282 1,70437 8,23719 5,86520 1,68789 7,55309 5,27828 1,67379 6,95207 4,75712 1,66356 6,42068 4,29038 1,65339 5,94377 3,86933 1,64476 5,51409

56 7,86550 1,82669 9,69219 6,98990 1,79488 8,78478 6,23931 1,77089 8,01020 5,58713 1,75068 7,33781 5,01386 1,73559 6,74945 4,50498 1,72135 6,22633 4,04949 1,70937 5,75886

57 8,54465 1,94452 10,48917 7,53173 1,89984 9,43157 6,67724 1,86596 8,54320 5,94480 1,83786 7,78266 5,30844 1,81655 7,12499 4,74924 1,79718 6,54642 4,25310 1,78104 6,03414

58 − − − 8,18377 2,02337 10,20714 7,19640 1,97622 9,17262 6,36350 1,93774 8,30124 5,64960 1,90839 7,55799 5,02953 1,88244 6,91197 4,48488 1,86106 6,34594

59 − − − − − − 7,82119 2,10668 9,92787 6,85991 2,05426 8,91417 6,04903 2,01429 8,06332 5,35419 1,97985 7,33404 4,75090 1,95174 6,70264

60 − − − − − − − − − 7,45739 2,19222 9,64961 6,52267 2,13790 8,66057 5,73436 2,09225 7,82661 5,05909 2,05539 7,11448

61 − − − − − − − − − − − − 7,09288 2,28467 9,37755 6,18528 2,22384 8,40912 5,42009 2,17537 7,59546

62 − − − − − − − − − − − − − − − 6,72825 2,37970 9,10795 5,84837 2,31546 8,16383

63 − − − − − − − − − − − − − − − − − − 6,36419 2,48158 8,84577

64 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −

65 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −
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73 anos

* A Quota da Modalidade mensal, para cada idade do Subscritor, à data início da Subscrição, e respectiva idade convencionada para o recebimento, resulta da soma da Componente da Quota para a Pensão com a Componente da Quota para a Devolução de Quotas da Modalidade em caso de morte do Subscritor.

Tabela 8: Montepio Pensões de Reforma - Plano de Subscrição PR-5

Tabela de Quotas da Modalidade* mensais, por cada 60 euros de Pensão Anual Subscrita Inicial

Idade do 

Subscritor

Idade convencionada para o início do recebimento da pensão

67 anos 68 anos 69 anos 70 anos 71 anos 72 anos



REGULAMENTO DE BENEFÍCIOS do Montepio Geral - Associação Mutualista

Aplicável desde 5 de janeiro de 2026

TABELAS DE QUOTAS - Modalidades Individuais - Grupo III

MONTEPIO PENSÕES DE REFORMA - Plano de Subscrição PR-5

Base Técnica: Taxa Técnica de Juro de 1,7%, 100% da Tábua de Mortalidade TV 88/90 e 100% da Tábua de Mortalidade TD 88/90 (Conteúdo disponível no sítio do Montepio Geral na Internet)

Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade

40 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

41 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

42 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

43 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

44 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

45 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

46 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

47 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

48 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

49 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

50 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

51 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

52 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

53 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

54 3,35127 1,58005 4,93132 − − − − − − − − − − − − − − −

55 3,48713 1,63564 5,12277 3,13841 1,62340 4,76181 − − − − − − − − − − − −

56 3,63887 1,69745 5,33632 3,26650 1,68274 4,94924 2,92719 1,66334 4,59053 − − − − − − − − −

57 3,80930 1,76565 5,57495 3,40958 1,74792 5,15750 3,04755 1,72580 4,77335 2,71813 1,70182 4,41995 − − − − − −

58 4,00195 1,84134 5,84329 3,57032 1,81990 5,39022 3,18204 1,79446 4,97650 2,83084 1,76769 4,59853 2,51184 1,73235 4,24419 − − −

59 4,22129 1,92657 6,14786 3,75206 1,90051 5,65257 3,33317 1,87102 5,20419 2,95682 1,84087 4,79769 2,61699 1,80231 4,41930 2,30906 1,75367 4,06273

60 4,47309 2,02321 6,49630 3,95905 1,99131 5,95036 3,50409 1,95682 5,46091 3,09843 1,92252 5,02095 2,73455 1,88010 4,61465 2,40676 1,82770 4,23446

61 4,76492 2,13405 6,89897 4,19675 2,09468 6,29143 3,69884 2,05387 5,75271 3,25866 2,01445 5,27311 2,86678 1,96732 4,83410 2,51606 1,91047 4,42653

62 5,10683 2,26198 7,36881 4,47231 2,21283 6,68514 3,92257 2,16392 6,08649 3,44131 2,11800 5,55931 3,01647 2,06507 5,08154 2,63906 2,00282 4,64188

63 5,51259 2,41150 7,92409 4,79529 2,34935 7,14464 4,18203 2,28990 6,47193 3,65122 2,23562 5,88684 3,18717 2,17540 5,36257 2,77837 2,10654 4,88491

64 6,00144 2,58883 8,59027 5,17870 2,50896 7,68766 4,48627 2,43547 6,92174 3,89478 2,37029 6,26507 3,38347 2,30076 5,68423 2,93735 2,22366 5,16101

65 − − − 5,64081 2,69728 8,33809 4,84759 2,60472 7,45231 4,18051 2,52500 6,70551 3,61136 2,44339 6,05475 3,12027 2,35586 5,47613
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* A Quota da Modalidade mensal, para cada idade do Subscritor, à data início da Subscrição, e respectiva idade convencionada para o recebimento, resulta da soma da Componente da Quota para a Pensão com a Componente da Quota para a Devolução de Quotas da

Modalidade em caso de morte do Subscritor.

Tabela 8: Montepio Pensões de Reforma - Plano de Subscrição PR-5

Tabela de Quotas da Modalidade* mensais, por cada 60 euros de Pensão Anual Subscrita Inicial

Idade do 

Subscritor

Idade convencionada para o início do recebimento da pensão

74 anos 75 anos 76 anos 77 anos 78 anos 79 anos



REGULAMENTO DE BENEFÍCIOS do Montepio Geral - Associação Mutualista

Aplicável desde 5 de janeiro de 2026

TABELAS DE QUOTAS - Modalidades Individuais - Grupo III

MONTEPIO PENSÕES DE REFORMA - Plano de Subscrição PR-5

Base Técnica: Taxa Técnica de Juro de 1,7%, 100% da Tábua de Mortalidade TV 88/90 e 100% da Tábua de Mortalidade TD 88/90 (Conteúdo disponível no sítio do Montepio Geral na Internet)

Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade Pensão Dev. Quotas Modalidade

40 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

41 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

42 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

43 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

44 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

45 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

46 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

47 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

48 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

49 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

50 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

51 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

52 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

53 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

54 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

55 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

56 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

57 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

58 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

59 − − − − − − − − − − − − − − − − − −

60 2,11067 1,76381 3,87448 − − − − − − − − − − − − − − −

61 2,20108 1,84218 4,04326 1,91760 1,76016 3,67776 − − − − − − − − − − − −

62 2,30229 1,92935 4,23164 2,00089 1,84211 3,84300 1,73075 1,73949 3,47024 − − − − − − − − −

63 2,41624 2,02685 4,44309 2,09420 1,93347 4,02767 1,80714 1,82456 3,63170 1,55115 1,70314 3,25429 − − − − − −

64 2,54541 2,13641 4,68182 2,19935 2,03575 4,23510 1,89278 1,91952 3,81230 1,62087 1,79079 3,41166 1,37970 1,65031 3,03001 − − −

65 2,69291 2,25927 4,95218 2,31863 2,14984 4,46847 1,98938 2,02500 4,01438 1,69911 1,88785 3,58696 1,44301 1,73897 3,18198 1,21714 1,57596 2,79310
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* A Quota da Modalidade mensal, para cada idade do Subscritor, à data início da Subscrição, e respectiva idade convencionada para o recebimento, resulta da soma da Componente da Quota para a Pensão com a Componente da Quota para a Devolução de Quotas da

Modalidade em caso de morte do Subscritor.

Tabela 8: Montepio Pensões de Reforma - Plano de Subscrição PR-5

Tabela de Quotas da Modalidade* mensais, por cada 60 euros de Pensão Anual Subscrita Inicial

Idade do 

Subscritor

Idade convencionada para o início do recebimento da pensão

80 anos 81 anos 82 anos 83 anos 84 anos 85 anos
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