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Qual é a percentagem do empréstimo no orçamento mensal da família Antunes?

Esta percentagem do empréstimo sobre o orçamento da família designa-se 
por Taxa de...

Qual é a percentagem máxima recomendada para o peso dos empréstimos 
no orçamento da família?

Qual o peso da faculdade do José no orçamento da família Antunes?

A família Antunes é constituída por cinco elementos: os pais, Carlos e Augusta; os 

filhos, José e André, e a avó Arminda. Todos os meses a família recebe 2 500 euros, 

entre salários e pensões. O José entrou este ano para a faculdade e está longe 

de casa, pagando uma renda mensal de 300 euros. Esta família nunca tinha 

feito um orçamento mensal e, depois de consultar o Ei, colocou mãos à obra e 

elaborou o primeiro.

O orçamento mensal da família Antunes é o seguinte:

1

Resposta:

Resposta:

Resposta:

Resposta:

2

3

4

Receitas

Salários e pensões 2 500 euros

Despesas

Renda de casa (empréstimo) 400 euros

Renda da casa do José 300 euros

Despesas com a faculdade do José 500 euros

Mercearia 350 euros

Água, Luz, Telefone, Gás e outro tipo de despesas 250 euros

Mesadas 250 euros

Poupanças

No início do mês 250 euros
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O peso deste empréstimo reflete-se no orçamento mensal da família. Qual é a 
nova percentagem?

Será que a família consegue suportar este novo encargo, de acordo com o 
máximo recomendado da Taxa de Esforço?

Será, então, um empréstimo responsável?

Há comportamentos que podem ajudar a família Antunes a melhorar o seu 
orçamento. Organiza-os nesta composição (preencher espaços em branco).

5

Resposta:

Resposta:

Resposta:

6

7

A família quer fazer uma viagem este ano e, para isso, o Carlos pediu um empréstimo 

pessoal no seu banco. Depois de ter feito todas as contas, verificou que pagará uma 

mensalidade de 150 euros.

A família Antunes nunca tinha feito um __________________________   . Depois de terem dado 

este passo importante para as suas finanças, verificaram que a __________________________

estava dentro do limite de segurança para a sua carteira. No entanto, o valor das 

despesas estava bem acima do recomendado, pelo que tomaram a decisão de procurar 

soluções. Apesar de conseguirem economizar alguns euros todos os meses, a família 

decidiu __________________________  mais para o seu __________________________  crescer

mais rapidamente. Além desta medida de poupança, as despesas também foram 

encaradas de outra forma. Decidiram fazer uma __________________________  e começaram a 

cumprir rigorosamente a __________________________  compras do supermercado.

POUPAR // LISTA DE COMPRAS // TAXA DE ESFORÇO // ORÇAMENTO MENSAL  

// ATUALIZAÇÃO DAS DESPESAS // FUNDO DE EMERGÊNCIA
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16%

a) orçamento mensal // b) taxa de esforço // c) poupar // d) fundo de emergência  

// e) atualização das despesas // f) lista de compras

Taxa de Esforço

40%

20%

22%

Sim.

Sim.
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