Instrugoes para os participantes na Assembleia Geral

A Covid-19 foi reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saude como pandemia, no dia 11 de
marco de 2020. Por isso vdrias medidas tém sido adotadas para conter a expansdo da doenca.
De forma minimizar o risco de transmissdao da COVID-19, os participantes da Assembleia Geral
gue se ird realizar no préximo dia 15 de Outubro de 2020, deverdo seguir as seguintes

recomendacgodes:

e Utilizacdo obrigatdria de mascara durante toda a Assembleia Geral, nos termos da Orientacado

n.2 028/2020 da DGS e Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 70-A/2020 de 11 de setembro;

e Deverd antecipar a hora de chegada, de forma a evitar aglomerados nas filas de inscricdo e

assim garantir o distanciamento fisico;

e Os associados deveram evitar utilizar os transportes publicos na deslocacdo para o local de
realizacdo do evento;
e Manter o distanciamento fisico recomendado para pessoas em pé de 2 metros, durante toda

a Assembleia, mesmo durante o momento da inscri¢ao, entrada e saida do local do evento;

e Os lugares na Assembleia serdo marcados, pelo que os Associados deverdao aguardar pelo
funcionario, responsavel pela distribuicdo da ocupacdo da sala, que |Ihes indique o seu lugar,

devendo os Associados permanecer durante toda a Assembleia no lugar que lhe for atribuido;

e Seguir as recomendacdes da DGS, em relacdo a etiqueta respiratdria, sempre que nao seja

obrigatdrio o uso da mascara (Ex: Oradores, durante os momentos de intervencdo), tais como:
1. O Orador deve evitar tossir ou espirrar para as maos ou para o ar, mas fazé-lo para a
prega do cotovelo, com o antebraco fletido, ou usar um lenco de papel.
2. Deitar o lenco de papel para o lixo;

3. Deve lavar imediatamente as maos;



Respeitar todas as sinaléticas e informacdes existentes no dia da Assembleia, assim como
todas as informacbes e sugestdes prestadas pelos colaboradores responsaveis pela

organizacdao da mesma;

Evitar a partilha de objetos com outras pessoas, recomendando-se ao participante levar a sua

prépria caneta para a Assembleia;

Devera desinfetar as maos, através dos varios dispensadores de solucdo antissética, a base
de dlcool, espalhados pelo local do evento, durante o decorrer da Assembleia, especialmente

a entrada e saida da mesma;

Sempre que pretenda intervir na Assembleia, deverd fazé-lo a partir do seu lugar, sendo que

as regras para a inscricao serao explicadas no inicio da Assembleia, pela Mesa;

A saida da Assembleia deverd ser feita de forma faseada, e por isso, deverad aguardar

informacdes do momento que podera sair da mesma;

Caso pertenca a um grupo de risco, tal como, (1) idade avancada (65 anos ou mais), (2)
doencas crénicas e/ou (3) sistema imunitario comprometido, ndo devera participar na

Assembleia;

O participante deve efetuar a auto monitorizagdo de sintomas da COVID-19 através da
medicdo da temperatura e pela confirmacdo da auséncia de sintomas respiratérios, caso
exista a percecdo de sintomas o participante nao devera participar na Assembleia e contatar

0 SNS 24 (808 24 24 24).

Caso tenha estado em contacto com pessoas com COVID-19, nos ultimos 14 dias, ndo deverd

participar na Assembleia;

Durante a Assembleia, se tiver sintomas ligados a Covid-19, deverd informar os colaboradores

0 mais rapido possivel, de forma a dar inicio ao procedimento planeado;



