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COVID-19: Situagdo atual
em Portugal
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COVID-19: Situagdo no
mundo

A pandemia provocada pelo SARS-CoV-2 ja infetou mais de 3,8 milhées
de pessoas e matou quase 266 mil, havendo mais de 1,3 milhdes de casos
recuperados da doencga.

=» Oficialmente, o surto terd surgido em dezembro dez dias depois, o Brasil notificava os primeiros
de 2019 na cidade chinesa de Wuhan e teve o casos na Ameérica do Sul.
primeiro caso na Europa a 24 de janeiro, em

=» Na Europa, esta pandemia j& provocou a morte

Franca. a mais de 146 mil pessoas em 1,5 milhdo de
=» Nos Estados Unidos da América, o primeiro caso casos. Itdlia, Reino Unido, Espanha e Franga
foi referenciado a 20 de janeiro. concentram aproximadamente trés quartos das
. L . . vitimas deste continente, ou seja, cerca de 111 mil
=» Em Africa, o primeiro registo oficial de um doente Mortos.

com a COVID-19, foi no Egipto a 15 de fevereiro e

Acumulado de casos confirmados

Espanha Portugal China Coreia do su

- ano Unido Franca Alemanh: ELIA

=» O Reino Unido com 30.076 6bitos, € o pais da =» Portugal registou hoje um acumulado de 1.105
Europa com maior nimero de mortos registados mortos sendo o 22° pais do mundo com mais
devido ao SARS-CoV-2. falecidos registados.

=» A nivel mundial, os Estados Unidos da América =» Apesar do elevado nimero de casos
€ o pais com mais mortos registados (74.809), confirmados, as curvas de crescimento dos
seguido do Reino Unido, de Itdlia (29.684), de paises do quadro 1 parecem ter estabilizado, néo
Espanha (25.857) e de Franca (25.809). se mantendo um aumento exponencial, com

excegdo dos EUA.

‘ AdvanceCare BOLETIM INFORMATIVO — COVID 19 3



COVID-19: Particularidades

de 4 paises

Os Presidentes do Brasil, Nicardgua, Bielorrussia e Turquemenistéo ndo
decretaram medidas de isolamento social, privilegiando a economia com
a manutengdo das atividades comerciais, escolares, culturais e religiosas.

=» Jair Bolsonaro, presidente do Brasil, tem
afirmado que o novo coronavirus s provoca
um ‘resfriadinho” ou uma “gripezinha” e ndo
passa de uma ‘histeria coletiva™ Tem ignorado
as orientagdes da OMS e demitiu o ministro da
saude, Luiz Henrique Mandetta, em plena crise
pandémica, por divergéncias. Tem participado
em diversas manifestagdes publicas, sem
respeitar o distanciamento social e sem
mdscara. No Brasil estéo confirmados 126.611
casos (596 por milhdo de habitantes) e 8.588
mortos (40 por milhéo de habitantes).

=» Daniel Ortegaq, presidente da Nicaragua, néo
teve aparigées publicas por mais de um més
durante a crise pandémica, ndo emitindo

qualquer comunicado & populagdo. Em meados
de abril, afirmou que a pandemia é “um sinal de

Deus” e garantiu que os servigos de salde da
Nicardgua tém capacidade para combater a

pandemia. Lojas, escolas e mercados continuam

a funcionar e ndo impede os agrupamentos,
tendo criado a ideia de que a Nicardgua é a

excegdo, num continente que corre o risco de ter

largos milhares de mortes. Apesar de dlvidas
nos dados oficiais, este pais reporta apenas 16
casos (2 por milhdo de habitantes) e 5 mortes
(0.8 por milhdo de habitantes).
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=» Alexander Lukashenko, presidente da

Bielorrassia, inicialmente garantiu que nenhum
cidaddo deste pais iria morrer da COVID-19, mas
& data de hoje, j& se registaram oficialmente 112
mortos. Apesar destes dados, mantém a ideia
que a pandemia ndo & mais que uma “psicose
coletiva™. Afirmou que ficar em casa néo € opgdo
e ir a saunas ou beber vodka sdo algumas das
solugdes para combater o virus. Este chefe de
estado continua a ndo seguir as recomendagoes
da OMS, apesar dos mais de 19.000 casos
notificados (2.038 casos por milhéo de
habitantes) e 12 mortos por milhéo de habitantes.

=» Gurbanguli Berdimikhamedov, presidente do

Turquemenistéo proibiu a palavra “‘coronavirus”
no seu pais e afirma ter encontrado um método
inovador para derrotar a pandemia, a erva
harmala. Afirma que se esta erva for queimada,
afasta as doencgas infeciosas “invisiveis a olho
nu” e por isso, ordenou que fossem fumigadas
duas vezes por dia, as escolas, os mercados,

as ruas, os edificios e até os cemitérios. Os 5,8
milhdes de cidaddos fazem a vida normal, mas
ndo podem dizer a palavra “coronavirus” e usar
mdscaras. Perante este cendrio, ndo se conhece
ao certo quantos casos da COVID-19 existem. O
Ir&o, que faz fronteira com o Turquemenistdo, é
um dos paises mais atingidos pelo coronavirus
no mundo, acumulando 101.650 mil casos oficiais
e 6.418 mortos.
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COVID-19: A novarealidade

em Portugal

Terminado o estado de emergéncia e a obrigatoriedade de confinamento,

passdmos ao estado de calamidade, que apesar de aliviar algumas medidas
restritivas, continuamos com a alteragdo de alguns hdbitos, nomeadamente o
uso obrigatério de mdscara nos transportes publicos e em espagos fechados,

mantendo o distanciamento social.

Mascaras - que tipo de protegdo oferecem?

=» Mascaras de tecido
O Centro de Controlo e Prevengd&o de Doengas
norte-americano recomenda que sejam feitas
com tecidos de algoddo e com 4 camadas.
Conferindo uma protegdo de 50%, reduz a
exposi¢do das outras pessoas das goticulas
expelidas por quem a estd a utilizar.

=» Méscara cirargica (FFP1)
Reduz a exposi¢c@o das outras pessoas As
goticulas do utilizador e também protege o
proprio das goticulas expelidas por outros,

=» Mascara FFP2
O modelo FFP2 confere protecéo de 95% (nos
EUA, o modelo equivalente é o N95). Feitas de
microfibra sintética, devem ser usadas pelos
profissionais de saude.

=» Mdascara FFP3
O modelo FFP3 filtra cerca de 99% das particulas
que circulam no ar, incluindo as mais pequenas,
com 0,3 micrometros (0,003 milimetros). Feitas
de microfibra sintética, devem ser usadas pelos
profissionais de saude.

impedindo a passagem de pelo menos 80% das
particulas. SGo compostas por TNT (tecido né&o
tecido).

Como usar a mascara corretamente

<« br

S0 locar na mattara

<« r

Remowo o mdscora peles  Substitua a mascara assim
angquants extiver o usd-lo,  descartdvel. Deite a mbaseans aldstice ou apaics ot arel-
lawe ou desinfete os mdos  num calvote do lloe com tompo. hedes. Hnoo tOqUS e POt

Wio reutilize moterial

Lave muits bam ot mdos

Culbira & nariz @ a baca,
cortifcanto-10 di G
nde Hoom brechas entre
a MAascan & o car

ol S infotE Com 2olugin
& barse de dicool

i dativer hlmbda

kg de seguida Lave as mdos logo de seguida da frende

Viseiras — que protecgéo oferecem?

=» As viseiras sGdo um bom elemento de protegdo
ocular mas conferem pouca prote¢gdo das vias
aéreas para quem as usa, tendo de ser sempre
complementadas com o uso de mdscara
oronasal.

v
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COVID-19: E se os primeiros
casos ha Europa forem
anteriores ao reportado?

Jan. Fab.  Alar

>

=» A OMS recomendou dos paises que tenham um més antes dos primeiros casos notificados
registo de doentes diagnosticados com oficialmente em Francga. O investigador Yves
pneumonia viral, j& no final do ano de 2019, que Cohen, em entrevista a televisdo francesa,
os analisem, para identificar possiveis casos colocou a hipbtese deste homem ser o doente
precoces de infegdo com a COVID-19. Esta zero em Francga.
recomendacdo surge depois da identificagéo
de um homem infetado com o SARS-CoV-2 =» O porta-voz da OMS Christian Lindmeier, em
a 27 de Dezembro de 2019 em Franga. Os entrevista & ONU em Genebra, referiu que
resultados, publicados no International Journall esta descoberta ajuda a entender melhor a
of Antimicrobial Agents, mostraram que circulagdo do SARS-CoV-2 e acrescentou
este doente de 42 anos, nascido na Argélia, que poderdo surgir outros casos similares,
residente em Franga hd muitos anos, peixeiro de incentivando outros paises a procederem &
profissd@o, esteve infetado com o SARS-CoV-2, mesma investigagdo.
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COVID-19;: Controversias
relativas ao confinamento

=» Johan Giesecke, médico, epidemiologista e
consultor da Agéncia de Salde Publica da
Suécia, afirmou que no final da pandemia da
COVID-19, o nimero de mortes por milhdo
de habitantes serd semelhante em todos os
paises da Europa. Johan Giesecke desenhou
para este pais uma estratégia diferente da
maioria dos paises europeus, mantendo as
fronteiras abertas, bem como, as escolas,
os bares, restaurantes, parques e lojas,
adotando apenas as medidas que considera
terem fundamentagdo cientifica, ou seja, a
frequente lavagem das mdos e para os grupos
de risco conhecidos, como por exemplo, os
idosos, um maior distanciomento social. Esta
estratégia também tem uma componente
de confinamento, mas é voluntdria. Os
agrupamentos de mais de 50 pessoas ndo sdo
permitidos.

=» Refere ainda que se podem promover reuniées
de grupo dos jovens assintomaticos a fim de
aumentar a imunidade de grupo, o que tornard
mais dificil a infegGo dos mais vulneraveis pelo
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virus. Os dados oficiais revelam 40 mortos por
milhéo de habitantes, valor relativamente baixo
face a estratégia seguida.

=» Johan Giesecke acredita que em Itdlia, Espanha
e Reino Unido, as pessoas mais idosas foram
infetadas muito cedo, especialmente em Itdliq,
onde o SARS-CoV-2 afetou fortemente uma
regido com uma populagdo mais envelhecida.
O Reino Unido tinha adotado o mesmo caminho,
mas abandonou-o, tendo passado ao estado
de emergéncia com confinamento, apds a
divulgagdo de um estudo do Imperial College,
que estimava 250.000 mortos neste pais, se
continuassem a seguir essa estratégia.

=» Afirma que nenhum pais europeu tinha uma
estratégia de saida, quando instalou as medidas
de confinamento, pelo que a mudanga agora
serd dificil. Desde o inicio da pandemia que
defende a teoria da imunidade de grupo,
considerando que o confinamento total nunca
deveria ter sido decretado, mas sim isolando
apenas 0s mais vulnerdveis.
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identificou um anticorpo monoclonal humano,
capaz de impedir o virus SARS-CoV-2 de infetar
células, o que pode significar um primeiro passo
para um tratamento contra a COVID-19. Este
trabalho é a continuidade duma pesquisa contra
o surto do primeiro coronavirus (SARS-CoV), que
ocorreu na Asia entre 2002 e 2003. Ao utilizar

os anticorpos contra o SARS-CoV, os cientistas
identificaram que um deles também neutraliza

a infegdo por SARS-CoV-2 em células cultivadas
(in vitro). O investigador Berend-Jan Bosch
afirmou que este anticorpo tem o potencial de
alterar o curso da infegcd@o eliminando o virus,

ou protegendo um individuo néo infetado que
seja exposto ao virus. Investigadores israelitas
também anunciaram a descoberta de um
anticorpo monoclonal humano capaz de
neutralizar o SARS-CoV-2.

=» A farmacéutica suica Roche apresentou

um novo teste serolégico com alto grau de
sensibilidade e especificidade, para anticorpos
de pessoas que possam ter sido infetadas
com o SARS-CoV-2. O presidente da empresa,
Christoph Franz, destacou a “sensibilidade e
especificidade extraordinariamente elevadas®
deste teste, referindo uma fiabilidade perto de
100% nos estudos do grau de imunidade da
populacéo ao SARS-CoV-2.
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COVID-19: 0o que ha de novo
na comunidade cientifica?

=» Um grupo de investigadores holandeses

=» Quanto a vacinas, existem atualmente
6 potenciais contra a COVID-19 que ja
comecgaram testes em humanos:

1. Vacina mRNA-1273 - Moderna Therapeutics
(Estados Unidos): néo é produzida com o virus
que causa a COVID-19, mas sim baseada num
RNA mensageiro (RNAmM), ou écido ribonucleico
mensageiro, o que significa que os cientistas usam
s6 um pequeno segmento do codigo genético
do virus, que conseguiram criar em laboratorio,
esperando provocar uma resposta imunolégica
eficaz.

2.Vacina INO-4800 - Inovio Pharmaceuticals
(Estados Unidos): utiliza DNA cultivado, que
estimula células do organismo a produzirem
anticorpos para combater a infegdo.

3.Vacina AD5-nCoV - CansSino Biologics (China):
é utilizado um adenovirus atenuado, o virus que
causa a gripe comum, como vetor que transporta
o gene da proteina da superficie do SARS-CoV-2,
tentando provocar uma resposta imunitdria.

4. Vacina LV-SMENP-DC - Instituto Médico
Genoimmune de Shenzhen (China): usa células
dendriticas modificadas por meio de vetores
lentivirais (método pelo qual os genes podem
ser inseridos, modificados ou eliminados em
organismos) para procurar uma resposta do
sistema imunitdrio.

5. Vacina do Instituto de Produtos Biolégicos de
Wuhan, subordinada ao Grupo Farmacéutico
Nacional da China, Sinopharm(China): é uma
vacina de virus inativado.

6. Vacina ChAdOXx1 - Instituto Jenner, Universidade
de Oxford (Reino Unido): utiliza uma versdo
atenuada de um adenovirus.
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