





    
        
                
                    
                    
                    
                

            
                
                    [image: logotipo-mobile]
                                    

                
                    [image: logotipo]
                                    

            
            
                
                    
                        	Contacte-nos
	
                                    
                                        [image: my-montepio]
                                        [image: my-montepio]
                                        
                                            [image: cadeado]
                                            Área do Associado

                                        

                                    
                                
	
                                
    
    

                            
	[image: search-icon]


                    
                


                
                    	Ser Associado
	Vantagens 


	
	Ação saúde oral
	Cartão Associado Montepio
	Descontos
	My Montepio
	Experiências – Agenda
	AM Store
	atmosfera m
	Clube Pelicas
	Cultura+
	Corridas Montepio



	Poupança 


	
	Poupança Expresso Net
	Poupança Prazo 5.1.
	Poupança Complementar
	Poupança Complementar Jovem
	Poupança Reforma



	Proteção 


	
	Proteção Assegura a Vida
	Proteção 5 em 5
	Proteção – Crédito Habitação
	Proteção 18-30
	Proteção – Crédito Individual
	Proteção Vida
	Pensões de Reforma
	Proteção Invalidez



	Saúde 


	
	Plano Montepio Saúde
	Seguro Montepio Saúde
	Residências para séniores
	Teleassistência
	Serviços ao Domicílio
	Clínica de Saúde



	Institucional 


	
	Missão, Visão e Valores
	Órgãos Associativos
	Informação Legal
	Grupo Montepio
	Fundação Montepio
	Montepio U Live – Residências para Estudantes
	Publicações
	Revista Montepio
	Sustentabilidade
	Sala de Imprensa



	O seu dinheiro 


	
	Pessoal
	Economia Social
	Últimas
	Guia | Toda a família poupa
	Guia | Teletrabalho
	Guia | Pequenas Grandes Poupanças
	Guia | Reforma




                

            

        

    


    
    

    
        
            
                
                    
                                                        Não conseguimos encontrar a página que procura.

                                Homepage
                                
    
    

                                            

                

            

        

    



    
                
    
        O SEU DINHEIRO

                    Ver todos
        
    

    
                    
                [image: O Ministério da Educação dispensou a renovação de matrícula no Portal das Matrículas.]
                
                    Pais e Professores

                    Matrículas para o ano letivo 2024-2025: quando e como fazer

                

            

                    
                [image: Baixa médica: o que mudou na verificação de incapacidade?]
                
                    Gestão diária

                    Baixa médica: o que mudou na verificação de incapacidade?

                

            

                    
                [image: Repúdio da herança: um guia para não herdar]
                
                    Gestão diária

                    Repúdio da herança: um guia para não herdar

                

            

        


    



    





        
    
        
                            POLÍTICA DE PRIVACIDADE E COOKIES

            
                            Utilizamos cookies para melhorar a sua experiência de navegação. Se aceitar, basta que continue a navegar no site. Saiba mais sobre cookies.



                    

        CLOSE

    


        
            
                
                    

                        
                            
                                
                                                                            Ser associado
                                                                    

                                
                                                                        
  Apoio ao Associado

  213 248 112

  
    213 248 112
  

  Atendimento personalizado dias úteis das 09h às 21h.

  Custo de chamada para a rede fixa nacional.
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