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BENFICA
ESCOLAS DE FUTEBOL

CAMPOS DE FERIAS DE FUTEBOL

Entidade licenciada - N2 de Registo: 81/DRLVT

SEMANA TIPO

VERAO

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Hora Actividades Hora Actividades Hora Actividades Hora Actividades Hora Actividades
08:30 Recepgdo Participantes 08:30 Recepgdo Participantes 08:30 Recepgdo Participantes 08:30 Recepgdo Participantes 08:30 Recepgdo Participantes
09:00 09:00 a o 09:00 _ 09:00 - 09:00 | o S | CONFERENCIA DE
09:30 Aprese::ii?gn:?:i:mas o 09:30 E E Treino N2 3 09:30 ;‘3 é Visualizagio Jogo 09:30 E E Treino N2 7 09:30 © = IMPRENSA
10:00 10:00 | 10:00 : 10:00 | 10:00 Lanche
10:30 Lanche 10:30 Lanche 10:30 Lanche 10:30 Lanche 10:30 2
3 Treino N2 9

11:00 3 o TREINO Ne1 11:00 g o Treino N2 4 11:00 9 o Treino Ne 5 11:00 5 11:00 ug
11:30 | € £ (TreinodeAvaliaggo| 11:30 | € € | (Aperfeicoamento | 11:30 | € 8 " tret:an R ) 11:30 | g & | PlanodeTreino 11:30 | £ | controlodo Corpoe
12:00 (2 de Capacidades) 12:00 » " | Técnicas Individuais) 12:00 (2 utebotde Rua 12:00 o 12:00 E da Mente
12:30 12:30 12:30 12:30 12:30
13:00 Almogo 13:00 Almogo 13:00 Almogo 13:00 Almogo 13:00 Almogo
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30
14:00 14.00 14.00 . 14.00 _ 14:00

) . : o : © g LesBes e Nutricdo no . o g . 2
14:30 Visita ao Museu 14:30 | g 14:30 | F5 1 pesporto 14:30 | F 2 quizz 1430 | 8| \iidade
15:00 15:00 § 15:00 15:00 15:00 8 Final
15:30 | 15:30 | 8 de d 15:30 | & 15:30 | e 15:30 | 2
16:00 | & , 16:00 | £ 16:00 | & , 16:00 | & , 16:00

S Treino N2 2 2 3 Treino N2 6 e Treino N2 8

16:30 e 16:30 = 16:30 - 16:30 E 16:30
17:00 | & 17:00 17:00 | & 17:00 | & 17:00
17:30 Lanche 17:30 Lanche 17:30 Lanche 17:30 Lanche 17:30
18:00 Entrega de Participantes 18:00 Entrega de Participantes 18:00 Entrega de Participantes 18:00 Entrega de Participantes 18:00 Entrega de Participantes
18:30 18:30 18:30 18:30 18:30




