MONTEPIO GERAL — ASSOCIACAO MUTUALISTA
Assembleia Geral de 30 de Junho de 2020

RECOMENDAGCOES PARA OS PARTICIPANTES

A Covid-19 foi reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saude como pandemia no dia 11 de
margo de 2020. Por essa razao, varias medidas tém sido adotadas para conter a expansao da
doenga. De forma a minimizar o risco de transmissao da COVID-19, os participantes na
Assembleia Geral que se realizard no proximo dia 30 de Junho de 2020, deverao seguir as

seguintes recomendagdes:

Utilizar mdscara, obrigatoriamente e durante toda a Assembleia Geral, nos termos da

Orientacdo n2 014/2020 da DGS;

Antecipar a hora de chegada, evitando aglomerados no momento de inscrigao e garantindo
distanciamento fisico;
e Manter o distanciamento fisico de, aproximadamente, 1,5 a 2 metros durante toda a

Assembleia, mesmo durante o momento da inscri¢do, entrada e saida do local do evento;

e Aguardar indicagdo do funcionario responsavel pela distribuicdo da ocupagao da sala - os
lugares na Assembleia serdo marcados, pelo que os associados deverdao permanecer no lugar

que for atribuido ao longo de toda a Assembleia;

e No cumprimento das recomendagbes da DGS em relagdo a etiqueta respiratéria, o

participante devera:

1. Evitar tossir ou espirrar para as maos ou para o ar, fazendo-o para a prega do

cotovelo, com o antebrago fletido, ou utilizando um lengo de papel.

2. Deitar o lengo de papel para o lixo;
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3. Lavar imediatamente as maos;

Durante a Assembleia, caso o Associado revele sintomas ligados a Covid-19, devera informar
os colaboradores o mais rdpido possivel, por forma a ser dado inicio ao procedimento

planeado;

Respeitar todas as sinaléticas e informagdes existentes no dia da Assembleia, assim como
todas as informacbes e sugestdes prestadas pelos colaboradores responsdveis pela

organizagdo da mesma;

Inibir-se de partilhar objetos com outras pessoas, recomendando-se ao participante levar a

sua propria caneta para a Assembleia;

Desinfetar as maos através dos varios dispensadores de solucdo antissética, a base de dlcool,
espalhados pelo local do evento, durante a Assembleia e, especialmente, a entrada e saida

da mesma;

Abandonar a sala que acolhe a Assembleia de forma faseada, devendo, para tal, aguardar

informagdes do momento a partir do qual podera sair da mesma;

Caso pertenca a um grupo de risco, tal como (1) idade avancada, (2) doengas crdnicas e/ou

(3) sistema imunitario comprometido, ndo deverd participar na Assembleia;

O participante deve efetuar a auto monitorizacdo de sintomas da COVID-19 através da
medicdo da temperatura e confirmagdo da auséncia de sintomas respiratorios. Caso exista a
percecdo de sintomas, o participante ndo devera participar na Assembleia e contatar o SNS

24 (808 24 24 24).

Os associados que pretendam intervir na Assembleia deverao fazé-lo a partir do seu lugar,

sendo as regras de inscrigdo explicitadas no inicio da Assembleia, pela Mesa.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
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