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A MÚSICA E A HUMANIDADE 
Sérgio de Matos  

ALEMÃO 
Amélia Sousa 

ATELIER d`ARTES (desenho, pintura, colagens, etc.) 
Rosa Bela Cruz  

CAVAQUINHO – Vamos aprender 
Belmiro Silva 

CULTURA E LITERATURA PORTUGUESA 
Gomes Varela  

HISTÓRIA DA ARTE E DO PATRIMÓNIO 
Assunção Lemos 

HISTÓRIA DO CINEMA 
José Eduardo Mendonça (coord.) e António Alves  

INFORMÁTICA PARA TODOS 
Joaquim Mendes 

INGLÊS INICIAÇÃO 
Beatriz Campos  
 

INGLÊS I/II 
Amélia Sousa  
 

INGLÊS III 
Beatriz Bachá  

INTRODUÇÃO À FILOSOFIA 
Gomes Varela  

LINGUÍSTICA: Histórias de Línguas e de Escritas  
Joaquim Barbosa  

POVOS E CULTURAS 
Jorge Barros 

ROTEIROS NA NATUREZA 
Dalmindo da Natividade  

SOCIOLOGIA 
António Laúndes  

VIVER EM FORMA  
Como dar mais anos à vida e mais vida aos anos? 
Bernardo Vilas Boas 

YOGA 
António Jorge Marques 

 
 
 
 
 

 
 
HISTÓRIA DA GUERRA COLONIAL 
CJorge Ribeiro 

TU CÁ TU LÁ COM A CIÊNCIA 
Luísa Melo 

A HISTÓRIA EM PERDPECTIVA - das antigas civilizações 
mediterrâneas à consolidação do reino de Portugal 
Cecília Moutinho 

CHINA: Uma Cultura em Evolução CHINA:  
Uma Cultura em Evolução 

Sara Ferreira da Silva 
PSICOLOGIA SOCIAL 
Sónia Dantas 

CURSOS SEM RECONHECIMENTO OFICIAL 


