FICHA DE AVALIACAO EI

Es um consumidor consciente?
Completa a ficha e descobre.

Nome Data / /

o Faz a sopa de letras e encontra as seguintes palavras:

ORCAMENTO // DESCONTO // COMPRAS // PRESSA // CONSUMO
/7 SHOPPING 7/ PRECOS // ALIMENTOS

x|g ¢ i/w o/ d e|/rja ple/ Ll t ylu|pl a f|rj|aj]s
a o r ¢ a m e n t o n p r e ¢ o s i a b|s a
s/o e n|t Ll s d/ c s ¢|rjivi,a pj/d|i bl c|l]o i

cla|/ g w t ilc o u/ tju e ejajlja i s|je o I m
e Ll 'z/w e c o m p r a s n Ll s a p a b/ r n p
o i lia r e/n i s/ c i s c i|je o f m o m s o
o|/p r c¢cja p t lia /' n ijalo m a|rjc e o]a t S
c Lju b/ p e o|g/u/ i njo|i e x|o i d ki m] a 1t

elu t i/d a e d n clalr/p n ajn c o u, e; g o
e s | p a t I e n |t Il 'n|/ njo|t a t Il o | n  a r s
s w z a/ d/ s o c|lo/n|s umjo|lja r ijo t| a) a
viu n d/ n/ n/ d e/a w v e s s hjo|p p i | nj|g]|a

o Preenche os espacos em branco.

FOME // FRIGORIFICO // CUPOES // CASA // REFEICOES // LISTA DE COMPRAS // PROMOCOES //
COMPARAR // INGREDIENTES // DESNECESSARIOS // HIPERMERCADO // COZINHA

Quando se vai comprar os produtos necessarios para a 1 é fundamental
teruma z

Podes ajudar os teus pais anotando os 3 que comecam a fazer falta numa
lista que pode estar sempre em cima da bancada da 4 ou afixada no

5

Antes de sairem de casa para ir as compras, os teus pais devem escolher o

6 mais em conta e depois € sempre bom 7 precos e

verificar os 8 que poderao ser usados.

Os produtos mais caros e que nao se estragam, como detergentes, fraldas, toalhetes ou

comida para os animais de estimacao devem ser comprados nas 2

E melhor ir &s compras depois das 10 lrcom 11 € meio

caminho andado para se encher o carrinho com alimentos 12
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FICHA DE AVALIAGAO EI

Es um consumidor consciente?
Completa a ficha e descobre.

Nome Data / /

e Escreve uma composicao (entre 100 a 200 palavras) centrada nas desvanta-
gens de comprar por impulso que indique o que deves evitar fazer quando vais
as compras com os teus pais.

° Faz as palavras cruzadas.

a) Ha familias que vao as compras
diariamente, semanalmente ou..

b) Quando se vai as compras mais vezes a
tendéncia € .. menos de cada vez.

¢) Muitas pessoas vao ao supermercado
logo no inicio do més quando recebem o..

d) E melhor optar por uma grande
superficie comercial quando se compram
grandes .. de produtos.

e) Podes contribuir para o orcamento da
tua familia alertando os teus pais para os ..
de ir as compras com pressa.

f) Que tipo de lojas permitem comparar
precos facilmente e fazer listas de
compras na internet?

g) Em que é que as familias gastam uma
importante fatia do seu orgamento?
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FICHA DE AVALIACAO EI

Es um consumidor consciente?
Completa a ficha e descobre.

Solucoes

o

X gl c|i|w/|o d) e r  a p e L t ylu p a f | rja]s
a (o rrc¢c a mije| n t o) n :p\ r e c o s) i a b s a
s/o e n|t Lljys|d/ c| s c¢cf|rffvi,a p|d|i bl c|l]o
cla| g w t i lclo u t ulelefa)l a i s e o I 'm
e Lz ) w|e (c ofm p r  a s: nflys a p a b r n p
o i Lt a rje|n|i s c i|s|cl|ife o f m o m| s o
o/ p r c¢cja p|t L1a|n i a2 o|mya r c e o a t S
c Lju b/ p elflo)g/ u/ i njo|i|e|lx]o i d ki m] a 1t
elu t i|/d a e d n cla|r pijfnfaln c o uj/ e/ g o
el s p a t I e | n |t I n njo |t] a t I o | n a|r s
s w| z a d s o (c o/n s u 'm oj lia ' r i o]t | a  a
viu n d|/n n d e a w|v| e s is/ h o/ p p|/ i n g) a

a 1. casa // 2. lista de compras // 3. ingredientes // 4. cozinha // 5. frigorifico
// 6. hipermercado // 7. comparar // 8. cupodes // 9. promocoes // 10. refeicoes

// 11. fome // 12. desnecessarios.

o a) mensalmente // b) gastar // ¢) salario // d) quantidades // e) perigos // f) online
// g) alimentacao
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