
COVID-19

O meu livro
de memórias

O MEU NOME:



Quem sou eu?
A minha idade: A minha altura: O meu peso:

O número 
que calço:

Melhor(es)
amigo/a(s):

Quando for 
grande quero ser:

As coisas que mais gosto!
Cor
Animal
Comida
Livro
Música
Filme
Lugares
Programas de TV
Desportos
Brincadeiras



Com quem estás a passar este período de isolamento 
social? Desenha aqui.

O MEU ISOLAMENTO SOCIAL



DESENHA O PELICAS
E OS SEUS AMIGOS EM CASA



LISTA DE TAREFAS REALIZADAS
Anota aqui algumas das tarefas realizadas 
durante o isolamento social



JOGO DO GALO
Desafia alguém que esteja contigo em isolamento
a jogar ao jogo do galo. 

Quem ganhou:
Quem perdeu:

Quem ganhou:
Quem perdeu:

Quem ganhou:
Quem perdeu:

Quem ganhou:
Quem perdeu:



o QUE PODES JUNTAR
A ESTE LIVRO

Fotografias

Revista(as) ou recortes

que tenhas lido neste período

Excertos de livros

Receitas que experimentaste
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