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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
IniSPORTING C P  6,27  - 0,85611 Afonso Almeida1 º 2004-03-25

IniSPORTING C P  6,02 + 0,8  5604 Daniel Martins2 º 2004-07-05

IniSPORTING C P  5,76 + 0,3  5610 Nichita Gaiman3 º 2004-06-27

IniSPORTING C P  5,53  - 0,65608 Rodrigo Garcia Ramos4 º 2005-04-18

IniFUNDAÇÃO SALESIANOS  5,26  - 1,05612 João Maria Santos5 º 2005-07-22

IniSPORTING C P  5,19 + 0,5  5607 Pedro Correia6 º 2004-06-24

IniSPORTING C P  5,13  - 0,25606 Vasco Bernardes7 º 2004-03-02

IniSPORTING C P  4,97  - 1,05603 Tiago Oliveira8 º 2004-09-01

IniA D NUCLEOEIRAS  4,75 + 0,7  5613 André Dinis Sousa9 º 2005-09-27

IniSPORTING C P  4,60 + 0,2  5617 Afonso Gonçalves10 º 2005-01-01

IniSPORTING C P  4,47 + 0,6  5618 Guilherme Gonçalves11 º 2004-01-01

IniSPORTING C P  4,37  - 0,85616 Gonçalo Alegria12 º 2005-11-25

IniSPORTING C P  4,09  - 0,95615 Gonçalo Valsassina13 º 2004-11-27

IniSPORTING C P  4,02 + 1,4  5605 Tomás Gonçalves14 º 2005-08-02

IniSPORTING C P  3,57  - 0,65609 Guilherme Coelho15 º 2005-04-24

IniSPORTING C P SM5614 Pedro Moreira 2005-09-08

Salto em Comprimento (Fem)

1Final
IniS L BENFICA  4,89  - 0,35049 Ana Oliveira1 ª 2005-06-09

IniSPORTING C P  4,56  0,05550 Luana Soares2 ª 2004-11-10

IniS L BENFICA  4,41  - 0,45054 Mafalda Vieira3 ª 2005-10-14

IniSPORTING C P  4,36  - 1,95551 Leonor Barata4 ª 2004-01-15

IniSPORTING C P  4,33  - 0,55552 Constança Faustino5 ª 2005-06-24

IniS L BENFICA  4,16  - 0,85047 Rita Quintans6 ª 2005-01-19

IniSPORTING C P  4,03  - 0,55553 Maria Chambel7 ª 2004-07-20

IniSPORTING C P  4,01  - 2,25557 Mariana Bermonte8 ª 2005-08-10

IniSPORTING C P  3,79  - 0,55554 Joana Sousa9 ª 2004-02-01

GBR IniSPORTING C P  3,76  - 0,85558 Amy Reed10 ª 2005-02-10

IniC DESP UNIV LISBOA  3,47  - 0,65555 Irina Baptista11 ª 2004-02-25

IniSPORTING C P  3,23  - 0,55556 Marta Teixeira12 ª 2005-08-10

Lançamento Peso-2Kg (Fem)
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Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final
Ben-BSPORTING C P  5,405543 Matilde Martins1 ª 2008-03-06

Ben-BSPORTING C P  5,355230 Sofia Rosa2 ª 2008-01-19

Ben-BSPORTING C P  5,285141 Beatriz Gomes3 ª 2008-10-31

Ben-BSPORTING C P  4,855542 Joana Madeira4 ª 2008-10-09

Ben-BSPORTING C P  4,525144 Carolina Bachi5 ª 2009-05-22

Ben-BSPORTING C P  3,305189 Maria Frazão6 ª 2009-07-21

Ben-BSPORTING C P  3,145140 Ariana Esik7 ª 2009-09-18

Ben-BC BENFICA T VEDRAS  2,705113 Matilde Pinheiro8 ª 2009-08-10

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

1Final
Ben-BSPORTING C P  6,655160 Gabriel Barroqueiro1 º 2008-02-24

Ben-BC BENFICA T VEDRAS  6,335107 Filipe Martinho2 º 2008-07-02

Ben-BC A DE VALE FIGUEIRA  5,965009 Gonçalo Neves3 º 2008-06-14

Ben-ASPORTING C P  4,455152 Dinis Santos4 º 2010-01-25

Ben-AC BENFICA T VEDRAS  4,255106 Vasco Martinho5 º 2011-02-07

Ben-BSPORTING C P  4,135174 João Lucas Carvalho6 º 2009-12-03

Ben-ASPORTING C P  3,995149 David Aguiar7 º 2010-08-19

Ben-ASPORTING C P  2,755540 Henrique Fernandes8 º 2012-05-29

Ben-ASPORTING C P SM5541 Jorge Ferraz 2011-08-21

Salto em Comprimento (Masc)

1Final
InfS L BENFICA  4,31 + 2,1  v5512 Gonçalo Teixeira1 º 2006-03-06

InfFUNDAÇÃO SALESIANOS  4,07 + 1,2  5509 Eduardo Carrolo2 º 2007-05-23

InfSPORTING C P  3,94 + 1,1  5546 Rodrigo Viegas3 º 2006-01-08

InfSPORTING C P  3,71 + 0,7  5561 Lourenço Pires4 º 2006-10-31

InfSPORTING C P  3,68 + 1,7  5153 Diogo Lontro5 º 2007-05-07

InfC A DE VALE FIGUEIRA  3,51 + 0,9  5012 Diogo Pinheiro6 º 2007-07-06

InfSPORTING C P  3,42 + 2,0  5562 Enzo Loureiro7 º 2007-02-24

InfSPORTING C P  3,40 + 0,5  5640 Duarte Pereira8 º 2006-06-07

InfS L BENFICA  3,39  - 0,95513 Heitor Teixeira9 º 2007-08-30

InfSPORTING C P  3,28 + 0,7  5164 Guilherme Fernandes10 º 2007-09-20

InfE M DOMINGOS SARAIVA  3,18  - 0,45564 Eduardo Rodrigues11 º 2007-11-14

InfSPORTING C P  3,05 + 0,8  5142 Bruno Lima12 º 2007-08-29

InfSPORTING C P  2,93 + 1,1  5563 Pedro Horta13 º 2007-03-04

InfASS AMIGOS ATL MAFRA SM5488 Daniel Silva 2007-10-31

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
InfFUNDAÇÃO SALESIANOS  4,79  - 0,35510 Tatiana Pereira1 ª 2006-05-18

InfJ O MONTE ABRAÃO  4,32 + 0,2  5505 Eduarda Amojo2 ª 2006-11-11

InfSPORTING C P  3,99 + 0,7  5520 Miriam Pinho3 ª 2007-08-02

InfSPORTING C P  3,91  - 0,65602 Rita Vagos4 ª 2006-11-24

InfG R C DESP LEIÃO  3,80 + 1,3  5637 Mónica Pinto5 ª 2007-03-23

InfSPORTING C P  3,75 + 0,6  5639 Teresa Delfino6 ª 2007-07-16

InfC BENFICA T VEDRAS  3,70 + 2,0  5115 Margarida Carmo7 ª 2007-07-01

InfSPORTING C P  3,41 + 1,1  5636 Madalena Marques8 ª 2006-04-06

Ben-BC BENFICA T VEDRAS  3,27 + 0,8  5464 Francisca Paiva9 ª 2007-01-28

InfSPORTING C P  3,24 + 2,2  v5167 Inês Brito10 ª 2007-04-15

InfSPORTING C P  3,23 + 1,6  5629 Katie Reed11 ª 2007

InfSPORTING C P  3,03 + 0,8  5601 Diana Ribeiro12 ª 2006-12-22

InfSPORTING C P  2,92 + 0,5  5638 Clara Cerqueira13 ª 2007-04-10

InfSPORTING C P  2,71 + 0,8  2732 Inês Silva14 ª 2006-11-25

InfSPORTING C P  2,64 + 0,7  5169 Joana Pires15 ª 2007-05-17

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final
IniS L BENFICA  9,975633 Fábio Prior1 º 2004-05-08

IniSPORTING C P  9,645606 Vasco Bernardes2 º 2004-03-02

IniS L BENFICA  7,545625 Rodrigo Alcobia3 º 2005-01-28

IniSPORTING C P  5,905571 Guilherme Coelho4 º 2005-04-24

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final
InfS L BENFICA  6,245512 Gonçalo Teixeira1 º 2006-03-06

InfS L BENFICA  5,745513 Heitor Teixeira2 º 2007-08-30

InfSPORTING C P  5,145546 Rodrigo Viegas3 º 2006-01-08
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100 M Barreiras-0.76 (Masc)

1 Vento: Fav: +  0,4Final
IniS L BENFICA       1 3,93   5508 Sisínio Ambriz1 º 2004-07-12

IniSPORTING C P       1 5,08   5610 Nichita Gaiman2 º 2004-06-27

IniSPORTING C P       1 5,51   5611 Afonso Almeida3 º 2004-03-25

IniSPORTING C P       1 5,87   5624 Manuel Falcão4 º 2004-03-20

IniS L BENFICA       1 6,33   5507 Marcos Té5 º 2004-07-27

IniSPORTING C P       1 6,61   5606 Vasco Bernardes6 º 2004-03-02

2 Vento: Desf: - 0,6Final
IniSPORTING C P       1 6,00   5604 Daniel Martins1 º 2004-07-05

IniS L BENFICA       1 6,04   5625 Rodrigo Alcobia2 º 2005-01-28

InfSPORTING C P       1 6,85   5608 Rodrigo Garcia Ramos3 º 2005-04-18

IniSPORTING C P       1 7,07   5603 Tiago Oliveira4 º 2004-09-01

IniSPORTING C P       1 7,11   5607 Pedro Correia5 º 2004-06-24

IniSPORTING C P       2 0,11   5615 Gonçalo Valsassina6 º 2004-11-27

60 M Barr 0,76 (Fem)

1Final
ANG InfS L BENFICA       1 1,30   5048 Bruna Carvalho1 ª 2006-01-01

InfC BENFICA T VEDRAS       1 2,31   5115 Margarida Carmo2 ª 2007-07-01

InfSPORTING C P       1 4,15   5167 Inês Brito3 ª 2007-04-15

2Final
Ben-BSPORTING C P       1 1,16   5600 Carmo Sousa1 ª 2007-05-11

InfSPORTING C P       1 2,03   5602 Rita Vagos2 ª 2006-11-24

Ben-BC BENFICA T VEDRAS       1 3,80   5464 Francisca Paiva3 ª 2007-01-28

InfSPORTING C P       1 3,85   5601 Diana Ribeiro4 ª 2006-12-22

60 M Barr 0,76 (Masc)

1Final
InfSPORTING C P       1 0,40   5548 Dinis Morgado1 º 2006-07-31

InfSPORTING C P       1 2,14   5549 Filipe Marques2 º 2006-03-20

InfSPORTING C P       1 2,59   5547 Afonso Henriques3 º 2006-04-08

InfSPORTING C P       1 4,01   5546 Rodrigo Viegas4 º 2006-01-08

2Final
InfSPORTING C P       1 3,60   5153 Diogo Lontro1 º 2007-05-07

InfSPORTING C P       1 3,96   5545 Guilherme Fernandes2 º 2007-09-20

InfSPORTING C P       1 4,26   5544 Bruno Lima3 º 2007-08-29

80 M Barreiras-0,76 (Fem)
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80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1 Vento: Desf: - 0,8Final
GBR IniS L BENFICA       1 2,79   5559 Chloe Hosford1 ª 2004-08-01

IniSPORTING C P       1 7,30   5622 Inês Costa2 ª 2004-08-04

IniS L BENFICA       1 8,43   5052 Helena Pato3 ª 2005-05-02

2 Vento: Desf: - 0,3Final
IniSPORTING C P       1 3,53   5619 Luana Soares1 ª 2004-11-10

IniSPORTING C P       1 4,25   5623 Mariana Araújo2 ª 2005-12-21

IniSPORTING C P       1 4,32   5621 Constança Faustino3 ª 2005-06-24

IniSPORTING C P       1 4,89   5620 Leonor Barata4 ª 2004-01-15

250 Metros Planos (Fem)

1Final
IniS L BENFICA       3 4,56   5049 Ana Oliveira1 ª 2005-06-09

GBR IniS L BENFICA       3 4,96   5559 Chloe Hosford2 ª 2004-08-01

InfS L BENFICA       3 8,61   5630 Margarida Álvares3 ª 2005-07-26

InfFUNDAÇÃO CEBI       3 9,10   5632 Marta Pacheco4 ª 2005-05-18

IniFUNDAÇÃO CEBI       4 3,16   5631 Lorina Giovety5 ª 2004-11-13

2Final
IniSPORTING C P       3 6,28   5619 Luana Soares1 ª 2004-11-10

IniS L BENFICA       3 6,29   5052 Helena Pato2 ª 2005-05-02

IniSPORTING C P       3 9,15   5551 Leonor Barata3 ª 2004-01-15

IniSPORTING C P       3 9,30   5553 Maria Chambel4 ª 2004-07-20

GBR IniSPORTING C P       4 1,04   5558 Amy Reed5 ª 2005-02-10

250 Metros Planos (Masc)

1Final
IniS L BENFICA       3 1,91   5633 Fábio Prior1 º 2004-05-08

IniSPORTING C P       3 3,78   5618 Guilherme Gonçalves2 º 2004-01-01

IniIndividual-Lisboa       3 5,32   5635 Santiago Rocha3 º 2004-07-14

InfS L BENFICA       3 8,42   5634 Francisco Polónia4 º 2005-11-26

IniC F OS BELENENSES       4 0,29   5490 Gabriel Oblezniuc5 º 2004-09-19

2Final
IniS L BENFICA       2 9,34   5508 Sisínio Ambriz1 º 2004-07-12

IniS L BENFICA       3 3,28   5507 Marcos Té2 º 2004-07-27

IniSPORTING C P       3 7,02   5617 Afonso Gonçalves3 º 2005-01-01

InfC F OS BELENENSES       3 7,97   5301 Sebastião Carvalho4 º 2005-03-11

IniSPORTING C P       3 8,85   5605 Tomás Gonçalves5 º 2005-08-02

Lançamento Peso-2Kg (Fem)
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Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final
InfFUNDAÇÃO SALESIANOS  7,755510 Tatiana Pereira1 ª 2006-05-18

InfSPORTING C P  6,965467 Inês Brito2 ª 2007

InfSPORTING C P  4,705629 Katie Reed3 ª 2007

InfSPORTING C P  4,505492 Inês Silva4 ª 2006

InfSPORTING C P  3,905169 Joana Pires5 ª 2007-05-17

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final
IniSPORTING C P  8,695622 Inês Costa1 ª 2004-08-04

IniS L BENFICA  8,395054 Mafalda Vieira2 ª 2005-10-14

IniSPORTING C P  7,335626 Constança Faustino3 ª 2005-06-24

IniSPORTING C P  7,195627 Rita Costa4 ª 2004-11-16

IniS L BENFICA  7,195047 Rita Quintans5 ª 2005-01-19

IniSPORTING C P  5,465556 Marta Teixeira6 ª 2005-08-10

IniC DESP UNIV LISBOA  5,055555 Irina Baptista7 ª 2004-02-25

IniSPORTING C P  4,985557 Mariana Bermonte8 ª 2005-08-10

150 Metros (Fem)

1 Vento: Fav: +  0,7Final
InfFUNDAÇÃO CEBI       2 2,70   5566 Bianca Ribeiro1 ª 2007-03-02

InfSPORTING C P       2 3,05   5639 Teresa Delfino2 ª 2007-07-16

InfSPORTING C P       2 4,24   5638 Clara Cerqueira3 ª 2007-04-10

InfSPORTING C P       2 4,65   5629 Katie Reed4 ª 2007

InfSPORTING C P       2 6,54   5169 Joana Pires5 ª 2007-05-17

2 Vento: Fav: +  1,4Final
InfJ O MONTE ABRAÃO       2 1,52   5505 Eduarda Amojo1 ª 2006-11-11

Ben-BSPORTING C P       2 1,64   5600 Carmo Sousa2 ª 2007-05-11

InfSPORTING C P       2 2,02   5520 Miriam Pinho3 ª 2007-08-02

Ben-BC BENFICA T VEDRAS       2 3,17   5464 Francisca Paiva4 ª 2007-01-28

InfSPORTING C P       2 3,39   5636 Madalena Marques5 ª 2006-04-06

InfS L BENFICA       2 9,63   5560 Mariana Silva6 ª 2007-11-04

3 Vento: Fav: +  0,9Final
Ben-BSPORTING C P       2 3,53   5144 Carolina Bachi1 ª 2009-05-22

Ben-BC F OS BELENENSES       2 5,42   5294 Catarina Birne2 ª 2009-11-13

Ben-BS L BENFICA       2 6,64   5050 Catarina Chaves3 ª 2009-08-06

Ben-BS L BENFICA       2 7,92   5055 Margarida Vieira4 ª 2009-08-11

Ben-BSPORTING C P       2 8,60   5189 Maria Frazão5 ª 2009-07-21

Ben-BSPORTING C P       3 0,28   5140 Ariana Esik6 ª 2009-09-18
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150 Metros (Fem)

4 Vento: Fav: +  0,6Final
Ben-BSPORTING C P       2 3,69   5141 Beatriz Gomes1 ª 2008-10-31

Ben-BSPORTING C P       2 4,77   5230 Sofia Rosa2 ª 2008-01-19

Ben-BSPORTING C P       2 6,23   5543 Matilde Martins3 ª 2008-03-06

Ben-BSPORTING C P       2 6,41   5542 Joana Madeira4 ª 2008-10-09

Ben-BS L BENFICA       2 7,28   5024 Leonor Braga5 ª 2008-10-05

5 Vento:  0,00Final
InfFUNDAÇÃO SALESIANOS       1 9,97   5510 Tatiana Pereira1 ª 2006-05-18

InfC BENFICA T VEDRAS       2 1,54   5104 Margarida Parreira2 ª 2006-08-08

InfC BENFICA T VEDRAS       2 2,60   5115 Margarida Carmo3 ª 2007-07-01

Ben-AS L BENFICA       2 6,47   5245 Joana Wever4 ª 2010-02-05

Ben-BC BENFICA T VEDRAS       2 6,88   5113 Matilde Pinheiro5 ª 2009-08-10

Ben-AC F OS BELENENSES       2 7,34   5565 Renata Enes6 ª 2010-11-13

150 Metros (Masc)

1 Vento: Desf: - 0,6Final
InfSPORTING C P       1 9,42   5548 Dinis Morgado1 º 2006-07-31

InfSPORTING C P       2 2,25   5547 Afonso Henriques2 º 2006-04-08

InfSPORTING C P       2 2,60   5549 Filipe Marques3 º 2006-03-20

InfSPORTING C P       2 4,49   5570 Afonso Barão4 º 2006-03-31

Ben-ASPORTING C P DNS5541 Jorge Ferraz 2011-08-21

2 Vento: Fav: +  0,5Final
Ben-BSPORTING C P       2 0,49   5568 Alexandre Carvalho1 º 2008-11-12

Ben-BC A DE VALE FIGUEIRA       2 2,20   5009 Gonçalo Neves2 º 2008-06-14

Ben-BS L BENFICA       2 2,82   5258 Salvador Rolim3 º 2008-04-06

Ben-BC F OS BELENENSES       2 4,27   5296 Diogo Alves4 º 2008-07-25

Ben-BSPORTING C P       2 4,91   5160 Gabriel Barroqueiro5 º 2008-02-24

Ben-BASS AMIGOS ATL MAFRA       2 5,80   5567 Luís Fonseca6 º 2008-07-22

3 Vento: Fav: +  0,4Final
InfSPORTING C P       2 2,75   5562 Enzo Loureiro1 º 2007-02-24

InfC A DE VALE FIGUEIRA       2 2,93   5012 Diogo Pinheiro2 º 2007-07-06

Ben-BSPORTING C P       2 3,99   5569 Tomás Mouquinho3 º 2007-11-20

InfSPORTING C P       2 5,23   5544 Bruno Lima4 º 2007-08-29

InfE M DOMINGOS SARAIVA       2 6,51   5564 Eduardo Rodrigues5 º 2007-11-14

InfASS AMIGOS ATL MAFRA       3 0,18   5488 Daniel Silva6 º 2007-10-31

4 Vento: Fav: +  1,2Final
Ben-ASPORTING C P       2 5,90   5156 Diogo Umbelino1 º 2010-02-14

Ben-AC F OS BELENENSES       2 6,11   5295 Daniel Alves2 º 2010-09-20

Ben-ASPORTING C P       2 9,62   5152 Dinis Santos3 º 2010-01-25

Ben-ASPORTING C P       3 0,77   5540 Henrique Fernandes4 º 2012-05-29

Ben-ASPORTING C P       3 1,43   5149 David Aguiar5 º 2010-08-19

InfSPORTING C P DNS5563 Pedro Horta 2007-03-04
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150 Metros (Masc)

5 Vento: Fav: +  0,7Final
Ben-BC BENFICA T VEDRAS       2 3,69   5107 Filipe Martinho1 º 2008-07-02

Ben-BSPORTING C P       2 4,69   5174 João Lucas Carvalho2 º 2009-12-03

Ben-AC BENFICA T VEDRAS       2 4,78   5106 Vasco Martinho3 º 2011-02-07

Ben-BSPORTING C P       2 5,69   5198 Pedro Lima4 º 2009-08-06

Ben-AASS AMIGOS ATL MAFRA       2 6,15   5489 Dinis Capelas5 º 2009-08-03

Ben-AC F OS BELENENSES       2 6,48   5299 Martim Carvalho6 º 2009-02-19

Salto em Altura (Fem)

1Final
Ben-BSPORTING C P  1,365144 Carolina Bachi1 ª 2009-05-22

Ben-BSPORTING C P  1,335230 Sofia Rosa2 ª 2008-01-19

Ben-BSPORTING C P  1,335141 Beatriz Gomes3 ª 2008-10-31

Ben-BSPORTING C P  1,305542 Joana Madeira4 ª 2008-10-09

Ben-BSPORTING C P  1,275543 Matilde Martins5 ª 2008-03-06

Ben-BSPORTING C P  1,155189 Maria Frazão6 ª 2009-07-21

Ben-BC BENFICA T VEDRAS  1,155113 Matilde Pinheiro7 ª 2009-08-10

Ben-BSPORTING C P  1,125140 Ariana Esik8 ª 2009-09-18

Salto em Altura (Masc)

1Final
Ben-BC A DE VALE FIGUEIRA  1,545009 Gonçalo Neves1 º 2008-06-14

Ben-AC BENFICA T VEDRAS  1,365106 Vasco Martinho2 º 2011-02-07

Ben-BC BENFICA T VEDRAS  1,36 RR  Sen5107 Filipe Martinho3 º 2008-07-02

Ben-BSPORTING C P  1,335160 Gabriel Barroqueiro4 º 2008-02-24

Ben-BSPORTING C P  1,215198 Pedro Lima4 º 2009-08-06

Ben-BSPORTING C P  1,215174 João Lucas Carvalho5 º 2009-12-03

Ben-ASPORTING C P  1,065152 Dinis Santos6 º 2010-01-25

Ben-ASPORTING C P  1,035149 David Aguiar7 º 2010-08-19

Ben-ASPORTING C P SM5540 Henrique Fernandes 2012-05-29

Ben-ASPORTING C P SM5541 Jorge Ferraz 2011-08-21
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado

AAM ASS AMIGOS ATL MAFRA 44 3 3

ADNO A D NUCLEOEIRAS 11 1 1

AFS FUNDAÇÃO SALESIANOS 523 1 2 3

CAVF C A DE VALE FIGUEIRA 55 2 2

CBTV C BENFICA T VEDRAS 16610 4 2 6

CDUL C DESP UNIV LISBOA 22 1 1

CEBI FUNDAÇÃO CEBI 33 3 3

CFB C F OS BELENENSES 752 2 5 7

EBMDS E M DOMINGOS SARAIVA 22 1 1

GRCDL G R C DESP LEIÃO 11 1 1

IND-LX Individual-Lisboa 11 1 1

JOMA J O MONTE ABRAÃO 22 1 1

SCP SPORTING C P 1427468 35 41 76

SLB S L BENFICA 311417 12 8 20

222

114

108 60

66

126

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

FaltouDNS

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

21192 2 9 11Benjamins - A

521933 14 10 24Benjamins - B

753738 22 23 45Infantis

743935 22 24 46Iniciados

222

114

108 60

66

126

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAL

Salto em Altura Masc

Filipe Martinho  136,00Sen 2008 Ben-B


