AGENDA 2023 Montepio

Associacao Mutualista EchpAMUTUALISTA

Férias de Verao Clube
Pelicas - Historias de
encantar

As atividades estao pensadas para decorrerem
durante o dia, contemplando momentos de paragem
para o lanche da manha, o almoco e o lanche

da tarde. Os valores a trabalhar: Amizade,
Sustentabilidade, Poupanca e Alimentacao Saudavel.

> Apresentacao da equipa e criangas

> Falar dos contos e historias, de como foram criados, como passaram
de historias contadas por tradicao oral para livros e mais tarde
adaptadas a radio e cinema; dar a conhecer o antigo programa "Meia
Hora de Recreio’, da Emissora Nacional, com audio de um conto

> ATIVIDADE 1: Criar e montar um livro. Iremos decorar a sua capa para
ser usado ao longo da semana pelas criangas

> ATIVIDADE 2: Coletivamente, fazer um jogo da gléria em que cada
crianca desenha uma casa em papel A4 com algumas das histoérias ja
faladas de manha, criando também as regras ou consequéncias para
os jogadores que passarem por la; cada crianca também vai fazer o
seu peao com material variado; no final vao jogar, sendo uma
atividade que podem repetir ao longo da semana

> ATIVIDADE 3: Aula de pilates infantil

Missao surpresa para fazer em familia.

> Na biblioteca, contar a histéria e os valores que passa

> ATIVIDADE 1: Tendo por inspiracao o feijao, vamos falar da
importancia dos vegetais na alimentacao e fazer uma mini horta,
usando pacotes de leite reciclados que vao ser decorados, cheios de
terra e semeados; cada crianca leva a sua mini horta para casa

> ATIVIDADE 2: Em duplas, as criancas vao desenhar os varios episodios
da historia no papel de cenario, sendo o pé de feijao a linha que une
todos os desenhos; no final vao juntar os varios papéis e criar um
mural na vertical

> ATIVIDADE 3: Poderao ainda fazer um jogo da memaria com
desenhos dos vegetais e levar para casa

> ATIVIDADE 4: Atividade fisica através de jogos tradicionais

Missao surpresa para fazer em familia.

> Na biblioteca, contar a histéria e os valores que passa;

> ATIVIDADE 1: Cada crianca vai criar e pintar a sua propria marioneta
com diversos variados e inspirados no processo criativo do Gepetto -
da forma ao nome

> ATIVIDADE 2: Em conjunto vao definir e criar um cenario que possa ser
utilizado varias vezes

> ATIVIDADE 3: Em duplas ou trios vao criar um teatro de marionetas,
inspiradas nas suas historias favoritas e nas histérias conhecidas; de
forma a visualizarem o resultado final, vai ser mostrada a cena das
marionetas do filme "Musica no Coracao"

> ATIVIDADE 4: Aula de pilates infantil

Missao surpresa para fazer em familia.

> Na biblioteca, contar a historia de Xerazade e do sultao, e destacar as
historias de Simbad, o Marinheiro, de Aladino e o Genio

> ATIVIDADE 1: Inspirados nos tesouros encontrados pelas
personagens, a criancga vai criar o seu proprio tesouro, usando o barro
para fazer moedas e pepitas de ouro

> ATIVIDADE 2: Para proteger o seu tesouro vai construir um pequeno
cofre e vamos falar na importancia do dinheiro e da poupancga; no
cofre, as criancas também vao guardar "sonhos"

> ATIVIDADE 3: Cada crianca vai fazer uma lampada magica ao estilo
pop-up para levar também para casa

> ATIVIDADE 4: Atividade fisica através de jogos tradicionais

Missao surpresa para fazer em familia.

> Na biblioteca, contar a histdria e os valores que passa, dando
destaque para a cena do lanche entre Alice, o Chapeleiro Louco e
restantes personagens

> ATIVIDADE 1: Atividade de culinaria em que as criangas vao preparar
as iguarias para o lanche (bolinhos, tarteletes, etc), usando receitas
saudaveis

> ATIVIDADE 2: Criacao de varios aderecos para decorar a mesa do cha,
como criacao e decoracao de cartolas, aderecos em forma de flores,
cartas de copas a fazerem de guardas do lanche, etc; a ideia € finalizar
o dia com o lanche ao "estilo Alice e Chapeleiro Louco®

> ATIVIDADE 3: Ginastica infantil

Missao surpresa para fazer em familia.



