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Hé& quatro décadas,
nasceu a primeira Revista

Montepio. Celebramos este

marco importante com uma

’ edicdo em papel.
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VIRGILIO BOAVISTA LIMA

Presidente do Grupo Montepio

Novas modalidades nas dreas da habitagdo

e da saide, um museu ou a expansdo da 2
rede de residéncias seniores e de estudantes o
sé@o algumas das novidades do Montepio —
Associagdo Mutualista. - =~ T :
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__rontas a respunder a todas as fases da vida. -

Do Plano Montepio Satde aos cuidados prestados pela
Residéncias Montepio, passando pelo apoio domicilirio
ou pela teleassisténcia, reunimos respostas completas que
xodem fazer muito por si e pelos seus.

B Saiba tudo em
Montepio montepio.org/saude
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" NESTREDIGAD

Maria
Fernanda Rollo
Museu Montepio

Para nos
orgulharmos do
passado, temos de o conhecer. Nos
préximos trés anos, uma equipa de
investigadores liderados por Maria
Fernanda Rollo vai ter acesso a
informagdes nunca antes reveladas
sobre o Montepio. Saiba mais sobre
o projeto a partir da pagina 42.

Virgilio Boavista Lima
Presidente do Montepio
Associagdo Mutualista

O Montepio Associagdo
Mutualista vai comprar
habitacées para arrendar
aos associados. Virgilio
Boavista Lima fala ainda dos
novos projetos nas dreas da
saude, da educacdo e do
envelhecimeto ativo, assim
como dos resultados muito
positivos do Grupo Montepio
nos ultimos trés anos.

Carolina
Deslandes
Instastage

O rosto da
L campanha
de comunicagédo do Montepio
Associagdo Mutualista, centrada na
protecdo e futuro das criangas, apoia
o talento dos associados mais jovens
no #InstaStage. Fixe o nome
da iniciativa porque vai voltar
a ouvir falar.

Participe na proxima edi¢io destarevista

Sociedade
PROTEGAO Refazer

a vida apds um
imprevisto depende de
muitos fatores. Alguns
controlamos, outros ndo.
Saiba como precaver-se
das armadilhas que o
destino pode vir

a colocar-lhe.

Solidariede
FROTA SOLIDARIA

Os portugueses podem
entregar 0,5% do seu
IRS, sem custos, a uma
IPSS & escolha. Saiba
por que razdo o maior
projeto de inclusdo pela
mobilidade do Pais
depende de si.

Economia
POUPANGA Tal pai,

tal filho, mas, por
vezes, a realidade do
ditado supera a ficgdo.
Conheca as histérias
de quem, sendo j&
adulto, depende
financeiramente

dos pais.
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Acapa

ESTATUTO EDITORIAL
A revista Montepio é a publicagdo que faz a ligagto entre o Montepio Geral -
- Associacdo Mutualista e os seus associados. Conhega o estatuto editorial
em montepio.org/vantagens-montepio/publicacoes/revista-montepio/

O jardim do Palécio de Porto Cévo, em Lisboa, foi

o local escolhido para a entrevista a Virgilio Boavista
Lima. Numa manhd soalheira, o presidente do Montepio
Associagdo Mutualista chegou bem disposto e com
muitas novidades para os associados.



Arevista que
fintou o futuro

oiemjunho de 1984 que o Montepio anun-
ciou a chegada da primeira rede de cai-
xas automaticas do pais, a Chave 24.
O projeto, marcadamente inovador, mu-
dou arelacao dos portugueses com o dinheiro e foi
apresentado no entdo novo suporte de comunica-
c¢édo com os associados: o Montepio Geral - Boletim
Mutualista de Informacgdo, antepassado darevista
que agora esta aler. Passaram quarenta anos des-
de este momento duplamente visionario. O projeto
tecnolégico mantém-se atual e pertinente; o pro-
jeto informativo celebra agora, com esta edicao
especial, o regresso pontual ao formato em papel.
A revista Montepio em papel complementa a
edicdo digital, que continuara a ser trimestral-
mente publicada no site montepio.org, e concre-
tiza uma nova forma de as marcas editoriais se
relacionarem com a sua audiéncia. No intervalo
do consumo vertiginoso das noticias fast food
dos sites, das breaking news dos canais televisi-
vos, dos podcasts e dos posts das redes sociais, 0s
leitores procuram contetidos que os fagam pen-
sar, respirar e, no mesmo passo, ajudem a tomar
decisdes informadas.

FOITORIAL *

No40.° aniversario, este regresso ao papel é, tam-
bém, umaresposta as crescentes solicitagées de um
grande nimero de associados que sentiam falta de
abrir, folhear e ler a sua revista de sempre. Para to-
dos eles, temos uma mensagem: qualquer que seja
o formato, continuaremos a heranca de umarevista
multipremiada e tdo interessante quanto relevante.

Nova vida aos 40
Ao longo dos ultimos quarenta anos, a Montepio viveu
muitas vidas e muitas outras foram impactadas pela
informacao aquiveiculada. Nesta edicdo especial vai
encontrar ligeiras mudancas de design, mas também
uma estratégia editorial mais focada na oferta integra-
da que o Grupo Montepio disponibiliza, a pensar em
si e nos seus. Da poupanca a protegao, da habitagao
a saude, as respostas as necessidades dos associa-
dos encontram-se aqui, na sua Associagéo. A nossa
missio é integra-las nos diferentes momentos de vida
dos mais de 600 mil membros da nossa Instituicio.
Comorevista, ndo temos idade. Mas sabemos po-
der contribuir para melhorar a vida dos associados.
E por si, e para si, que regressamos ao nosso papel de
sempre: espelhar o orgulho de ser Montepio.

OUTONO 2024 montepio
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Montepio:
uma revista
semidade

A completar 40 anos, a Montepio ressurge
com a ambic¢do de se apresentar mais atual,

interessante e vibrante que nunca.

Texto CARLOS MARTINHO

4 anos que ficam para a Histoéria, e
1984 é um deles. Carlos Lopes foi
campeado olimpico, a Crénica dos
Bons Malandros chegou ao cine-
ma e José Saramago langou O Ano da Morte
de Ricardo Reis. Nesse ano, surge ainda uma
publicacéo que visava “promover uma maior
consciencializacéo, por parte da massa asso-
ciativa, do patrimoénio e dos objetos mutualis-
tas da Institui¢do”. Em junho de 1984 nasce o
Boletim Mutualista de Informacdo, de distribui-
cao gratuita pelos associados, e “pai” da atual
revista Montepio.

Com 16 paginas e uma tiragem semestral de
12 mil cépias, o boletim abriu caminho 4 comu-
nicacao associativa. A primeira edi¢cao desta-
cou um tema que mudou a vida do Montepio,
mas também dos portugueses: o lancamento
da Chave 24, a primeira rede de caixas auto-
maticas de transferéncias de fundos (ATM).
Bastaram quatro anos para o boletim passar a
revista e estreitar os lagcos com os associados.

“Na base desta publicacdo estd uma organi-
zacao que se assume dialogante e que neces-
sita desse didlogo para promover proximidade
e compromisso, para criar ainda mais valor e
memoria. Estarevista é, também porisso, uma
ancora de sentido”, revela Rita Pinho Branco,
diretora de Comunicagéao, Marketing e Digital
do Montepio Associagdo Mutualista e diretora-
-adjunta da Montepio ha mais de vinte anos.
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Sob o signo de Saramago
A Montepio e a cultura portuguesa andaram sem-

pre de maos dadas. Em 1997, a escritora Alice Viei-
ra é convidada para escrever um magazine juvenil
para o Natal, que marca a estreia do Tio Pelicas,
um suplemento que assumiria o formato de re-
vista em 2004.

No mesmo ano, o conto Natal, de Miguel Torga,
éilustrado por Pedro Massano, e o futuro Prémio
Nobel José Saramago concede a nossa publica-
caoumarara entrevista, sendo retratado de forma
soberba no desenho de Joana Campante. Esta
edicdo chegou a 90 mil associados. Ainda em
1999, Baptista-Bastos aventura-se pelas cronicas
narevista, que escreveria até a morte, em 2017.
Nicolau Santos, Francisco Moita Flores e Adria-
no Moreira enriqueceram, com os seus textos,
intmeras edicoes da publicacéo.

Em 2004, a Montepio tinha 58 paginas, incluin-
do o suplemento Montepio Sénior, e chegava ja
a 182 mil associados. Aos poucos, a revista tor-
nou-se generalista, podendo concorrer, se as-
sim quisesse, com as principais newsmagazines
portuguesas. Era altura, por isso, de voltar a olhar
paradentro. Surgiram novas secgdes para 0s as-
sociados, abordando temas como o microcrédito,
as parcerias com beneficios paraa comunidade
associativa e as novidades editoriais.

“Apostamos na fotografia, na infografia e no
design - orientado a diferentes niveis de leitura
e, por essavia, a diferentes interagcdes com os lei-
tores (os associados). Mas também numa escrita
cuidada e sincera, procurando fazer o melhor uso
da palavra para expressar ideias e revelar proje-
tos, analisar o global e o local, as tendéncias de
futuro, a visdo do presente, a realidade das pes-
soas e das suas vidas”, recorda Rita Pinho Branco.

Arevista transforma-se num produto de exce-
léncia editorial e recebe, entdo, os primeiros pré-
mios editoriais e de design. Em 2021, a Montepio
estreia-se nas plataformas digitais. “Numa asso-
ciagdo que retiine mais de 600 mil associados, a
partilha de informacéo a partir de canais de dia-
logo e interacgio estruturados é fundamental na
relacio que tecemos com a nossa comunidade
de membros”, frisa Rita Pinho Branco.

Rita Pinho Branco
Diretora de Comunicagdo,
Marketing e Digital do Montepio
Associagdo Mutualista

Ainda se lembra da primeira
edicdo que dirigiu?

Sdo mais de vinte anos de
edicdes e de um trabalho do qual
me orgulho particularmente.

Ao longo dos anos percorremos
um caminho sempre orientado

a definicdo de uma identidade
clara para a revista, que hoje

se encontra consolidado e que
traduz bem a cultura mutualista
que vivemos na Associagdo.
Garantimos, também, a
compatibilizagdo da experiéncia
fisica de leitura com a digital.
Testdmos vdrias solugdes e
plataformas e chegdmos ao
presente com uma publicagdo
que regressa a versdo impressa
sem deixar de viver uma relagdo
feliz com a edigdo trimestral, em
suporte digital.

Os associados podem estar
orgulhosos da Montepio?
Penso que podem e devem. Os
prémios confirmam a qualidade
do projeto de comunicacdo que
desenvolvemos e o valor que
entregamos em cada edicdo.

Que revista antevé para os
préximos quarenta anos?

Uma publicacdo preparada para
evoluir no tempo, acompanhando
as mudangas sociais e o quadro
de expectativa dos leitores

e veiculando a identidade

de uma instituicdo que é, clara

e orgulhosamente, centrada

nas pessoas.
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“YVamos comprar
habitacoes para
arrendar aos
associados”

Novas modalidades nas dreas da habitacdo e da sadde,
um museu e a expansdo da rede de residéncias seniores
e de estudantes sdo algumas das novidades do Montepio
Associag¢do Mutualista para os préximos anos.

Texto CARLOS MARTINHO | Fotografia ANTONIO PEDRO SANTOS

Presidente do Montepio Associagio
Mutualista, Virgilio Boavista Lima,
explica como pretende resolver
alguns dos novos problemas de
habitagédo e satide dos associados.

0 Montepio Associacéio Mutualista tem um
plano para comprar casas e arrenda-las aos
associados. Pode especifica-lo?

Muitos dos nossos associados jovens tém
dificuldade em dispor da entrada inicial para
aaquisicido de uma habitagdo e em obter um
empréstimo bancario, dada a diferenga, em
regra, exigida entre o valor da habitacdoe ova-
lor do financiamento. Neste quadro, estamos a
preparar uma solugéo pela qual a Associacio
se substitui ao Associado, comprando a ha-
bitagdo e arrendando-a depois. Mais tarde, o
Associado pode adquiri-la, se o desejar. Muitas

montepio0UTONO 2024

vezes, 0s rendimentos do agregado familiar
melhoram pela natural evolugéo nas carrei-
ras profissionais. Casonao desejem comprar,
manter-se-4o em arrendamento, situagéo que
ja hoje praticamos com milhares de inquili-
nos, em prédios construidos ou adquiridos
para o efeito.

Além da possibilidade de aquisicéo da ca-
sa, qual a diferenca em relacio ao que hoje
é praticado?

A generalidade destes arrendamentos eram
aplicagdes de poupancas para obtencgio de
rendimentos que visavam remunerar as mo-
dalidades associativas. Os novos arrendamen-
tos serdo, eles préprios, amodalidade associa-
tiva que resolve os problemas habitacionais
dos associados, isto é, ndo apresentamames-
manecessidade deretorno paraa Associagao.
Por outrolado, desejamos ajudar os associados
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no local em que estes sintam a necessidade de
habitacio e ndo apenas nos locais onde construi-
mos ou adquirimos prédios inteiros. As habitacdes
tém apenas que ter procura para novos arrenda-
mentos, caso os associados tenham que cessar
os arrendamentos por exigéncias de mobilidade
profissional ou de crescimento do agregado fa-
miliar. O beneficio da modalidade, portanto, nido
visa a remuneracgéo de uma poupancga, mas re-
solver anecessidade de habitacio, comum des-
conto relevante no arrendamento. O Associado
s6 precisa de pagar os custos efetivos, que sdo
inferiores aos custos normais de mercado. Com
estadiferenca, face as rendas do mercado, admi-
timos que os associados possam ir constituindo
uma poupanca, ao longo da vida, para utilizar
mais tarde em qualquer finalidade, incluindo a
eventual compra da habitacéo.
Qual o investimento destinado a este projeto?
O valor a aplicar sera definido pelo Conselho de
Administracéo, ano ap6s ano, em funcéo das ma-
nifestagdes de interesse, da liquidez disponivel
e das habitacgdes que os associados vao recom-
prando, no futuro, a Associacio.
Disse-nos que o Montepio Associa¢iao Mutualista
estava a estudar o lancamento de uma modali-
dade na area da satde que atuasse em medicina
preventiva e no controlo da sinis-
tralidade futura. Em que ponto esta
esse projeto?
Estamos a preparar Esta nova modalidade, 4 seme-

uma SOlll(}ﬁO em lhanca fia anter19r,~esta a ser de-
. senvolvida na revisdo do novo Re-
que a Associacao

T gulamento de Beneficios, que se
se substitui encontra em fase final de aprovacéo.
ao Associado, O processo de reviséo é longo, come-
Comprando cando pela atualizacdo das modali-
ahabitacaoe dades existentes, em func¢éo de no-
arrendando-a vas necessidades percebidas, quer

depois. Mais tard e, em termos de coberturas, quer em

A iad d termos de processos. Por outro la-
0 AAss0clado pode do, vao surgindo novas modalidades

adquiri-la para resposta a areas identificadas
como necessarias. Admitimos que
aaprovagio possa vir a acontecer a
breve prazo.

O0UTONO 2024 montepio
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Pode explicar melhor esta nova mo-
dalidade?

Hauma primeira valéncia preventiva,
para despiste de situagdes de doenca,
de baixo custo paratodos os associa-
dos. Deste modo, admite-se que os
custos futuros da sinistralidade pos-
sam ser mais reduzidos e a eficacia do
tratamento superior, porque 0s pro-
blemas sio detetados precocemente
e rapidamente tratados. Para os pro-
blemas de satide mais graves (onco-
logia, questdes cardiovasculares ou
neurolégicas), amodalidade também
apresenta uma dimensao curativa,
podendo os associados definir o ca-
pital de cobertura que desejam subs-
crever para essa eventualidade, em
funcdo do qual sera calculada a quota
damodalidade. Com as suas facetas,
preventiva e curativa, [esta modalida-
de] constituiumainovacgéo que pode
ajudar aracionalizar os custos coma
satide junto dos nossos associadose,
também, da comunidade.

Outro dos temas que lhe é caro é odo
envelhecimento, uma questio, natu-
ralmente, dos nossos dias. Que me-
didas e solucoes esta a Associacio a
desenvolver para esta area?

Com o envelhecimento aumentam os
cuidados de satide e anecessidade de
cuidadores e, quase sempre, reduzem-
-se os niveis de rendimento disponivel, A renda vitalicia

0 ’qu.e Col(?ca diﬁculd:%d‘es apopulacao po de ser

sénior e as suas familias. Somos fre- e -
quentemente confrontados com estas COHSt}tUlda,
situagées no ambito dos cuidados que tambem,
prestamos, quer em termos domici- por venda da
lidrios, quer através das nossas resi- habitacao pelo
déncias para seniores. Esta situacédo Associado,
rP:comenda, naturalmente, a constit‘ui- sempre que

¢io deuma poupancaaolongodavida delanio

ativa para este efeito, a qual, se gerida X
solidariamente através da Associagio pl‘(*.(:lS(J,. etenha
Mutualista, pode dar lugar, quando ne- necessidade
cessario, & sua transformagao numa deliquidez

montepio0UTONO 2024



Lucros atras de lucros

E m 2023, todas as empresas do Grupo Montepio

apresentaram resultados positivos, em especial

o da prépria Associagdo Mutualista: 112 milhdes
de euros. Destaque ainda, por ordem decrescente, para
os lucros do Banco Montepio (132,6 milhes - resultados
recorrentes), Lusitania Vida (17,9 milhées), Lusitania (17
milh&es), Bolsimo (1,2 milhées), Montepio Gestdo de
Ativos (839 mil), Futuro (563 mil), Residéncias Montepio
(518 mil) e, por fim, Montepio U Live — Residéncias para
Estudantes (54 mil).

renda vitalicia que ajude a pagar as
despesas de saude quando estas
ocorrerem, junto dos prestadores
que o Associado escolha, dentro ou
fora do Grupo Montepio.

Ha algumas novidades neste
campo?

Admitimos que a renda vitalicia
possa ser constituida, também,
por venda da habitacgéo pelo Asso-
ciado, sempre que dela néo precise
e tenha necessidade de liquidez e
de cuidados de satde em entida-
des especializadas. As habitagdes
assim adquiridas, em condigdes de
mercado e ap6s avaliagdes inde-
pendentes, poderdo integrar anos-
samodalidade de habitacao.

O Grupo Montepio fechou 2023
comresultados consolidados po-
sitivos de 92,6 milhées de euros.
Além destes niimeros, que outros
destaca?

Os resultados individuais de ca-
da entidade sdo igualmente rele-
vantes, porque sao eles que contri-
buem para os resultados globais
da Associacdo Mutualista e que,
depois, sdo distribuidos aos asso-
ciados, sob a forma de melhorias
(valores além da remuneracio es-
perada). Destacamos a simplifi-
cacio levada a cabo nas empre-
sas do Grupo, através da venda de
participagdes acionistas em en-
tidades nao estratégicas para a

atividade. Realizamos, também, a
fusio de fundos mobiliarios com
imobiliarios e extinguimos a hol-
ding dos seguros e o ACE da area
imobiliaria, por terem cumprido a
sua missao. Todas estas simplifi-
cacgbes concorrem para a reducéo
de custos, para a focalizagédo no es-
sencial e, consequentemente, para
amelhor performance financeira.
Estesresultados siao consistentes
ou conjunturais?

Todas as empresas do Grupo, assim
como a Associagio, apresentamre-
sultados positivos pelo terceiro ano
consecutivo, pelo menos. H4, por-
tanto, consisténcia nestes resulta-
dos.Ha sempre muito trabalho a fa-
zer porque arealidade é dinamica,
mas temos condi¢des objetivas para
continuar a apresentar resultados
positivos no futuro, salvo qualquer
evento extremo nao previsivel.
Em 2023, as entidades do Grupo
Montepio distribuiram dividen-
dos pela casa-mae?

Sim, num valor global superior a 20
milhdes de euros. A consisténcia dos
resultados permite esperar o cresci-
mento deste valor no futuro,comum
mais adequado retorno global face
aosvalores investidos pela Associa-
¢dono capital dessas empresas. Es-
tesvalores sdo poupancas dos asso-
ciados, sdo o0 “cimento” que ligatodo
este edificio mutualista e solidario.
Tem insistido na necessidade de
uma maior integracio entre todas
as empresas do Grupo.Issoestaa
acontecer?

Ainda néo capturamos todo o va-
lor que esta latente nesta cadeia.
Os clientes do Grupo podem traba-
lhar com as varias entidades, sobre-
tudo através do Banco Montepio,
que, nos termos da sua estratégia,

O0UTONO 2024 montepio
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desempenha o papel de pivot [desta
integracdo]. E um trabalho que se
encontra em continuo aperfeigoa-
mento e no qual estamos a traba-
lhar ativamente.
As empresas do Grupo séo pres-
critoras das outras. E iss0?
Sim, e essa integracdo permite
atrair mais valor para todas as par-
tesinteressadas: associados, clien-
tes, trabalhadores e outras. Porum
lado, procuram encontrar sinergias
comerciais entre si, transformando
associados em clientes e clientes
em associados. Por outro, a parti-
lha de servigos reduz os custos nas
areas administrativa e processual.
Anunciou duasnovasresidéncias:
para seniores e para estudantes.
0 que pode dizer-nos sobre estes
projetos?
Oplano estratégico prevé aamplia-
caodasresidéncias seniores de Vila
Novade Gaia e de Coimbra e acons-
trucio de uma nova residéncia na
Grande Lisboa. Relativamente asre-
sidéncias para estudantes, prevé-se
o alargamento dos locais onde nos
encontramos, sempre que possi-
vel, face a procura que observamos.
Ponderam expandir estes proje-
tos para outras localidades?
Sim, progressivamente e de acordo
com anossacapacidade de investi-
mento. Admitimos até que algumas
entidades especializadas do Grupo
(fundos imobiliarios) possam de-
ter a propriedade dos respetivos
imdveis em vez da Associacéo, per-
mitindo, assim, uma mais rapida
expansio, em func¢io da grande
procura que vamos observando.
Onossomodelo de negécio pre-
ferencial passa pela detencao da
propriedade dos iméveis pela As-
sociagéo, o que permite uma boa
aplicacio das poupancas dos as-
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sociados em ativos com finalida-
des sociais e com um rendimento
estavel, seguro e de longo prazo.
Estao apreparar olancamento de
um museu virtual? Como vé este
projeto?

E fundamental para uma entidade
com a nossa antiguidade, historia,
espolio e intervengio na comunida-
de. Estamos a realizar este projeto
como apoio de especialistas acadé-
micos, que nos dao a garantiade um
trabalho profissional e profundo, o
que determinaum investimentore-
levante, mas absolutamente neces-
sario. Para o efeito, mobilizamos os
nossosresponsaveis da Associagio
edo Grupo, bem como um conjunto
de voluntarios, com conhecimento
das nossas entidades, nomeada-
mente trabalhadores na situagéo
dereforma.

A revista Montepio faz 40 anos
em 2024. Entio, ja estavano Gru-
po. Qual a primeira meméria que
tem deste projeto?

Foilangada em 1984, ano em que
fui convidado para ser gerente do
balcéo de Sintra. E, porisso, um ano
de que me recordo bem. A revista
foi um auxiliar muito importante
nadivulgacdo de quem somosedo
que fazemos ao nivel do mutualis-
mo. Recordo-me, exatamente, desse
efeito de informacéo e de partilha
e agregacio que a revista passou
arepresentar e a promover. Face a
dimensao associativa que estava-
mos a atingir e, também, a crescente
complexidade e dimenséo do (hoje)
Banco Montepio, a revista era um
meio fundamental de comunicacgéo
edeligacao entre todos, o que justi-
ficou o seu aparecimento e perma-
néncia até hoje. Com o desenvolvi-
mento dos meios digitais, passamos
autilizar também o formato digital.

Presidente
sem gravata

Qual o seu porto seguro
quando néo estd a
trabalhar?

Santo Estévdo é o meu
espaco preferido.

Os prazeres do campo
ajudam-me a descansar
e, simultaneamente,
encantam-me pela sua
beleza e variedade.

O que mudou na sua vida
apés a pandemia?

Além da maior consciéncia
da nossa vulnerabilidade
individual e coletiva, foi,
talvez, a melhor gestdo
do tempo, sobretudo em
reunides que hoje séo
feitas a distdncia e que
antes exigiam a presenga
fisica, deslocagdes.

Lancou um perfil no
Linkedin. E também uma
forma de estar mais perto
dos colaboradores?

E uma forma de estar mais
perto das pessoas, de
todas as pessoas, de todas
as partes interessadas,
humanizando o nosso

dia a dia e mostrando o
trabalho feito por toda a
gente, em tantas frentes,
ao servico de todos. Estas
ferramentas do nosso
tempo sdo muito Uteis

e devem ser utilizadas
com oportunidade

e parciménia, o que
procuro fazer.



audades do que
(@ainda) nao vivi

No ano em que a revista Montepio completa 40 anos, conviddmos duas
geracgdes a olharem para esta década das suas vidas: de um lado,
uma estudante universitdria de 19 anos que projeta uma carreira e uma
familia; do outro, uma ceramista octogendria que recorda os anos
agitados do pds-25 de Abri

Texto ANA LOPES | foto

sabel Gomes da Mota, de 87 anos, e Sara Vie-
gas, de 19, vivern ambas em residéncias Mon-
tepio: uma numa unidade sénior, na Parede,
no concelho de Cascais, onde desfruta da pro-
ximidade a praia; outra no centro de Lisboa, a poucos
minutos da universidade que frequenta desde o ano
passado. Cruzaram-se pela primeira vez num dia
de sol, junto ao mar. “Estudas no Instituto Superior
Técnico, nao é? Tenho la dois netos e uma sobrinha-
-neta, em Engenharia Civil. Outro dos meus netos
também esteve por 14, em Engenharia Aeroespacial”,

diz Isabel Gomes da Mota, que aproveits
que se formou em Fisico-Quimica.

Nos 40 anos da revista Montepio, juntamo
duas residentes para uma conversa sobre 0 que
significa estaidade. Isabel Gomes da Mota lembra-
-se ao pormenor desta época da sua vida. “Estava
casada e tinha cinco filhos, estudavam no liceu. Ja
tinhamos regressado de Africa e moravamos em
Lisboa. Trabalhava em ceramica, tinha um atelié
e fazia exposigdes”, recorda, contando que o ma-
rido foi, durante alguns anos, oficial da Marinha.

iegas e
omes da
Mota, na Residéncia
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Em 1977, Isabel Gomes da Mota
tinha 40 anos e nio pensava na
reforma. “Viviamos dia a dia, se-
mana a semana, més a més. Era
um quotidiano muito agitado.
Alguns dos meus filhos tinham
aulas de manha, outros a tarde.
Nao havia horas certas para al-
mocar ou para jantar”, lembra,
frisando que foi uma fase muito
marcada pelo Maiode 68 eo025de
Abril. “Venho de uma familia que
se interessou sempre muito pela
parte cultural. Lia muitas revistas
e livros estrangeiros.”

No final da década de 1970,
quando Isabel Gomes da Mota es-
tavanacasados 40, avida dos por-
tugueses estava ainda muito mar-
cada pela Revolucéao dos Cravos.
“Omeu pai foi preso”, recorda. “Os
meus filhos tinham RGA (reunides
gerais de alunos). Fumava-se nas
aulas. Era o caos total no Pais.”

Sentada a seu lado, Sara Vie-
gas, de 19 anos, ouve com aten-
cao estes relatos sobre 0 p6s-25
de Abril e tenta fazer o exerci-
cio oposto, olhando para o futu-
ro: como sera a sua vida quando
completar 40 anos? “Espero ter
uma familia, casar-me, ter dois ou
trés filhos. Gostava muito de po-
der viver em Portugal”, sublinha
ajovem estudante de Engenharia
Eletrotécnica e de Computado-
res. “Gostava que o Pais fosse um
lugar muito tentador para ficar.
Imagino um futuro bonito em que
nos desenvolvemos economica-
mente, culturalmente. E um so-
nho. Ainda assim, tenhonogéo de
que pode nio ser umarealidade.”

A vida em aberto

O acesso a habitacdo é um dos
muitos aspetos que, em Portugal,
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tem mudado drasticamente nos
ultimos anos. Quando tinha 40
anos, Isabel Gomes da Mota vivia
confortavelmente no bairro de
Sao Miguel, em Alvalade, no cen-
tro de Lisboa. Ndo muito longe,
curiosamente, dos blocos ama-
relos e modernistas construidos
pelo Montepio na década de 1960.
“Um dos meus filhos mora agora
nessa casa’”, conta, dizendo que
demorou uma semana a encon-
trar o primeiro apartamento on-
de habitava, com o marido. Uma
facilidade que Sara Viegas nao
acredita que a sua geracido venha
ater. “Vemos o arrendamento co-
mo atnica hipétese. Ndo ha sala-
rios para fazer face a compra de
uma casa. Além disso, saltitamos
muito de emprego em emprego e,
comisso, delocalidade em loca-
lidade”, diz. E sublinha: “Ha uma
completa desconexao em Por-
tugal entre o que recebemos e o
custo de vida.”

“Gostava de poder
viver em Portugal.

E um sonho. Mas tenho
nocao de que pode nao
ser umarealidade”,

diz a estudante

Sara Viegas



© Sara e Isabel
conheceram-se
no dia da sessdo
fotogréfica.
Ficaram amigas

O atual contexto econémico
no Pais leva Sara Viegas a pen-
sar que a emigracao podera ser
uma inevitabilidade nos proéxi-
mos anos. Ndo sabe como serd o
seu trabalho, quanto mais se te-
ra direito areforma. “Se o salario
fosse de mil e poucos euros mas
as empresas ajudassem os fun-
cionarios, por exemplo com as

creches, comacasa, ainda pode-
riamos ponderar ficar. De outro
modo, ndo.” Por isso, sair de Por-
tugal é uma “solucéo tentadora”,
sobretudo para quem fala outras
linguas e tem formagéo na area
das ciéncias. “Alguns colegas do
[Instituto Superior] Técnico ja
nem fazem o mestrado em Por-
tugal. Vao logo para fora.” Uma
realidade que a octogenaria Isa-
bel Gomes da Mota conhece bem.
“Tenho quatro netos no estran-
geiro, dois nos Estados Unidos e
dois em Espanha”, comenta.

Uma década marcada

pelas viagens

Apesar de terem experiéncias e
idades diferentes, Sara Viegas e
Isabel Gomes da Mota partilham
o gosto pelas viagens. Aos 87 anos,
a octogenaria viveu em sitios tio
diferentes como a Guiné e Tras-
-os-Montes. Conta que comegou
cedo adescobrir o mundo. Aos 15
anos, o pai enviou-a sozinha para
Dublin, naIrlanda, para aprender
inglés. No final da Segunda Guer-
ra Mundial, um dos tios costuma-
valeva-lanas férias paraFrancae

Espanha. Na adolescéncia, fez va-
rios cruzeiros pelo Mediterraneo.
“Depois de casada, viajava com
o meu marido. As vezes também
ia sozinha, porque ele gostava de
umas coisas e eu de outras”, recor-
da, olhando para uma fotografia
que pendurounuma das paredes
do quarto da residéncia. “Sou eu
com um glaciar na méao. Foi a pe-
nultima viagem que fiz. Fui sozi-
nha a Patagénia, em 2006.”

Atenta aos relatos de Isabel
Gomes da Mota, Sara Viegas vai
partilhando a sua intencéo de co-
nhecer outros povos e culturas.
“Tenho tido esse privilégio e gos-
tava de poder continuar, propor-
cionando também isso aos meus
filhos”, afirma ajovem universita-
ria. “Quando tiver 40 anos, gostava
de ter visto mais da Asia, especial-
mente a Coreiado Sul,oJapédoea
China. Espero também ter ja co-
nhecido os Balcas. Pode ser tam-
bém que seja possivel ir ao Médio
Oriente.” Uma afirmacéo que sus-
cita deimediato uma sugestéo por
parte de Isabel Gomes da Mota:
“Mete na tua cabega que tens de
ir a Africa. E um sitio tnico.”

Um classico sobre a amizade
entre duas geracoes

Cinema Paraiso, de Giuseppe Tornatore, € um dos mais conhecidos filmes italianos de
sempre. Vencedor de vdrios prémios, entre os quais 0 Oscar de Melhor Filme Estrangeiro,
em 1990, conta a histéria da amizade entre o jovem Salvatore Di Vitta e o experiente
Alfredo, projetista do Cinema Paraiso, na Sicilia. Apaixonado pela sétima arte desde
cedo, é com Alfredo que Salvatore se deixa encantar pela magia do cinema e aprende

o seu oficio. A narrativa comega quando Salvatore, j& adulto e com uma reconhecida
carreira cinematogrdéfica, recebe uma chamada telefénica da mée informando-o de que
Alfredo morreu. E entdio que regressa & sua terra natal, onde assiste & projecdio de uma
montagem de imagens curtas que haviam sido censuradas pelo padre da terra e que
Alfredo Ihe deixara em testamento. Destaque também para a banda sonora, da autoria
do compositor e maestro italiano Ennio Morricone.
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Quem estuda,
quer casa

Sara Viegas encontrou nas residéncias para
estudantes do Montepio Associagdo Mutualista
um espaco tranquilo e organizado onde tanto
se prepara para os exames da universidade
como toca guitarra, um dos seus hobbies
favoritos.

Texto ANA LOPES | Fotografia RODRIGO CABRITA

uando Sara Viegas foi admitida na licen-

ciatura em Engenharia Eletrotécnica e de

Computadores, no Instituto Superior Téc-

nico, em Lisboa, ha cerca de um ano, co-
mecou imediatamente a procurar um sitio para ficar.
“Sou do Algarve. Ndo temos casa em Lisboa. O meu pai
esteve numa residéncia quando era estudante, e jun-
tos achamos que, atendendo a minha personalidade,
era a solugao que se encaixava melhor no meu perfil.
Costumo dizer que sou ‘bivertida’: sou extrovertida em
muitos aspetos, mas também gosto de ficar sozinha”,
diz a jovem. O primeiro contacto com as residéncias
Montepio U Live foi através de uma pessoa que traba-
lha com os pais. Uma possibilidade que a entusias-
mou logo e a qual concorreu. “Fiz a candidatura atra-
vés da Internet e fiquei a espera de ser contactada.”

“Dou-me bem comuma

das minhas colegas de corredor.
Encontramo-nos muitas vezes
na cozinha e falamos sobre
tudo e mais alguma coisa’,
confessa Sara Viegas
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Um percalgo, porém, fé-la acre-
ditar que néo conseguiria lugar.
“Recebi um e-mail da residéncia
a comunicar que a marcacao da
entrevista de selecdo para atribui-
¢do de vagas seria por ordem de
chegada. Estava na escola. Res-
pondi imediatamente, mas deve
ter havido um problema com aIn-
ternet porque, as seis da tarde, re-
cebiumamensagem adizer queja
néo havia lugar”, lembra. “O e-mail
nao tinha seguido”, afirma, rela-
tando que, mais tarde, houve uma
desisténcia e pode ficar com um
quarto. “Fui a uma entrevista e fui
aceite. Fiquei muito contente”, lem-
bra, batendo palmas levemente.

Na residéncia, como em casa
Desde 2023 que Sara, de 19 anos,
vive na Residéncia Montepio U Li-
ve da Avenida Almirante Reis, no
centro de Lisboa e a poucos mi-
nutos a pé do Instituto Superior
Técnico. A adaptacao foi facil, as-
segura. “Sou uma pessoarelativa-
mente independente. O facto de
ser escuteira ajuda-me bastante.
Estou habituada a dividir tarefas
e a partilhar espacos”, sublinha.
O conforto também contribuiu
para se sentir bem em Lisboa,
longe de casa dos pais. Com um
quarto s6 para si, Sara consegue
estudar e descansar a vontade.
O espaco, amplo, possui uma
cama, uma secretaria e um rou-
peiro grande. “Como é possivel
personalizar o quarto, coloquei
também uma mesa de cabeceira
e uma lampada extra. Pus tam-
bém cortinas na janela”, descreve.
No piso em que Sara Viegas vive
moram outras dezraparigas, cada
uma com direito a um quarto in-
dividual. Ainda que a higiene das

divisdbes comuns seja assegurada
pelos servicos da residéncia, co-
mo acontece com a casa de banho,
a cozinha e a sala comum, ha ta-
refas que sdo partilhadas entre as
estudantes, como a limpeza dos
balcées, do fogéo e o depdsito do
lixo. “Temos um placard de cortica
onde esta indicado quando cada
umatem de fazer a sua parte. Usa-
mos os panos e baldes que aresi-
déncia fornece. Quando alguém
néo pode, tentamos trocar entre
nos”, diz, adiantando que cabe as
residentes a preparacéo das refei-
¢oes. “Aprendi a cozinhar nos es-
cuteiros aos 12,13 anos. Faco bifes
com arroz, ovos mexidos, atum
com legumes”, relata a jovem al-
garvia.

Asregras do espaco foram acei-
tes por Sara Viegas com naturali-
dade. “Nao podemos, por exemplo,
levar estranhos para aresidéncia.
Eu percebo: é para evitar festas,
furtos inesperados e outras con-
fusdes que possam surgir.”

A mudanca para a nova casa
trouxe-lhe novos amigos. “Dou-
-me muito bem com uma das
minhas colegas de corredor. En-
contramo-nos muitas vezes na co-
zinha e falamos sobre tudo e mais
alguma coisa”, refere. “Depois, ha
outras pessoas mais reservadas,
que passam mais tempo no quar-
to ou tém horarios desfasados e
raramente nos vemos. £ normal.”

Com a universidade tédo perto
e aulas a tarde, Sara Viegas cos-

(] -~ (]
Residéncias
*
em todo o pais

Situadas em apartamentos,
localizados em zonas centrais, as
residéncias Montepio U Live oferecem
aos estudantes, além de quartos
bem equipados, diversos espagos
comuns, entre os qudis cozinha, sala
com zona de estar e de refei¢coes

e casas de banho partilhadas. Por
enquanto podem ser encontradas
nas cidades de Lisboa, Porto, Braga
e Evora, dispondo de solucées de
alojamento femininas, masculinas

e mistas. De segunda a sexta, ha
sempre uma pessoa da equipa das
residéncias que assegura o apoio
necessdrio e a assisténcia aos jovens
estudantes. Os associados Montepio
beneficiam de 10% de desconto sobre

a mensalidade.

tuma aproveitar as manhas para
estudar ou para fazer desporto. “As
vezes, também aproveito o tempo
naresidéncia para tocar guitarra
- estudei musica no conservato-
rio e ndo quero perder a pratica”,
afirma a estudante de Engenharia.
Na verdade, Sara Viegas faz “um
pouco de tudo” naquela que é a
sua casa na capital. “Gosto muito
de desenhar, ler e escrever. Neste
momento, estou a voltar a apren-
der francés: comprei um livro, sou
autodidata”, confessa, contando
que também esta a pensar estu-
dar aleméao no préximo ano. Um
desejo que nio sejustifica apenas
pela hipétese de emigrar depois
de acabar o curso. “Ha muitas em-
presas aleméas em Portugal e, em
termos industriais, a Alemanhaéo
pais [mais relevante] da Europa”,
assegura.
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Isabel,

a artista-residente

Isabel Gomes da Mota vive hd sete anos numa residéncia

para seniores do Grupo Montepio. Tertulias, escrita, leitura
e jardinagem sdo algumas das atividades que preenchem

o seu quotidiano.

Texto ANA LOPES | fotografia WALTER BRANCO

w

junto a janela, numa

das salasdo pisotérreo

da Residéncia Monte-

pio da Parede, no con-
celho de Cascais e a poucos me-
tros da praia, que Isabel Gomes
da Mota gosta de escrever. Aos 87
anos, a ceramista tem uma coluna
de opinido na revista da institui-
¢do, a que deu o nome de Peripé-
cias de Uma Dona de Casa. Gosta
de pdr no papel asmemeorias e as
histérias que lhe vao contando.
E autora de varios livros, entre os
quais Histdrias para os Besnicos,
um conjunto de relatos de fami-
lia que reuniu com a ajuda de um
dos netos. “Neste momento, estou
aescrever sobre 025 de Abril. Vou
oferecer esses textos aos meus
filhos no Natal”, diz.

Desde que chegou aresidéncia,
ha sete anos - inicialmente veio
pararecuperar de uma fraturana
bacia, mas gostou tanto que deci-
diu ficar -, Isabel Gomes da Mota
fez varios amigos. Com cinco deles
-quatro mulheres eumhomem -
crioumesmo umaterttlia, o nome
dado ainiciativa que leva o grupo
areunir-se todas as semanas para
conversar sobre temas da atuali-
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dade. Também aproveitam para
abordar questdes relativas a casa.
“De vez em quando, fazemos che-
gar adiretora pequenas sugestdes
de melhoria do espaco”, diz.

As sextas-feiras, a ceramistare-
serva tempo na agenda para con-
versar, durante uma hora, com o
Dr. Lélio, um médico reformado
que também mora na residén-
cia. “Falamos de temas tao dife-
rentes como a infancia e 0 25 de
Abril. Aprendo muito comele e ele
também se diverte. Fez 97 anos ha
pouco tempo. Com a ajuda de Va-
nessa [umadas colaboradorasda
residéncial, fizum A4, paralhe ofe-
recer, com uma recolha das his-
térias que ja me contou”, revela,

acrescentando que, nesta fase, os
textos estdo a ser revistos pelo pro-
prio, para que possa “corrigir uma
coisaou outra que nao estejabem”.,

Saber renunciar, saber viver

Desde pequena que Isabel Gomes
da Mota tem facilidade em fazer
amizades. Foi assim também
quando chegou a Parede. Alémdo
convivio com os residentes, mui-
tas vezes senta-se na esplanada
da praia e conversa com quem
encontra por la. “Mudar de casa
implicamudar de bairro”, afirma,
justificando assim anecessidade
de estar integrada na vizinhanca.
“Claro que nessas conversas niao
se entra na intimidade do outro”,

(] -~ (] (] 3 (]
Uma residéncia junto a praia

A Residéncia Montepio da Parede, no concelho de Cascais, fica na
marginal, o que permite aos residentes frequentarem facilmente

a praia. Muitos fazem-no diariamente. Ndo precisam sequer de
atravessar a estrada — um tiinel subterréineo dé acesso ao areal e a
zona de restauracdo. “E pena que algumas pessoas venham para cé
quando ja estdo debilitadas, em alguns casos acamadas, o que ndo
Ihes permite usufruir deste espaco”, refere a residente Isabel Gomes da
Mota. “Esta envolvéncia é muito bonita.”




diz, referindo que tanto se adaptou
aqui, como se ajustaria se se mu-
dasse para o Algarve, por exem-
plo. A infancia passada entre a
Guiné, Lisboa e Tras-os-Montes
habituou-a a mudanca. “E preci-
so perceber que vir para uma re-
sidéncia implica uma rentncia -
isso faz parte da vida. Em Portugal,
as pessoas estdo muito agarradas
asua casinha”, consideraa octoge-
naria. “Além disso, aqui ha toda a
ajudade que possamos precisar”,
declara, referindo-se aos cuidados
disponibilizados na residéncia,
incluindo os de satde.

Quando se mudou para a re-
sidéncia fez questao de selecio-
nar criteriosamente o queialevar.
Além das fotografias da familia e

“E preciso perceber
que vir para uma
residéncia implica
uma renuncia. Em
Portugal, as pessoas
estdo muito agarradas
asua casinha’, diz
Isabel Gomes da Mota

de algumas viagens que fez pelo
mundo fora, levou as suas agen-
das, algumas das quais com 60
anos. “Sio importantes para re-
gistar as datas. Hoje, vou a Barca-
rena. Esta registado - é suficien-
te para me lembrar depois.” Nao
aconteceu o mesmo a sua biblio-
teca, com muitos titulos em fran-
cés, que acabou por doar na qua-
se totalidade. “Néo quero voltar a
abandonar os meus livros. Por is-
S0, peco aos meus filhos que me
fornegam literatura”, afirma. “Ago-
ra, estou a ler As Causas do Atraso
Portugués, [de Nuno Palmal], que
um dos meus filhos me trouxe.”
Além do convivio, da escrita e
daleitura, os dias de Isabel Gomes
da Mota sao preenchidos com ses-

sdes de ginastica, ioga e fisiotera-
pia. Também se dedica a jardina-
gem. Cuida das plantas que estao
no terraco do seu quarto, com vis-
ta para o mar, e consagra algumas
horas por semana a ceramica, a
arte com que preencheu a suavida
profissional. Aos sdbados e aos do-
mingos dedica-se aos cinco filhos,
12 netos e sete bisnetos.

A par da familia, Isabel Gomes
da Mota faz questédo de continuar
ater uma vida social fora da resi-
déncia. “Em breve, vou a um ca-
samento em Viseu. E a seguir vou
para Tras-os-Montes”, refere. “Te-
nho uma lista de pessoas a quem
telefonar para marcar almogos ou
outras atividades. Fago aquilo que
quero. Estou feliz aqui.”
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Oqueiiz a-
minha

Poupar é mais do que acumular
moedas no mealheiro. E criar
hdbitos que definem o futuro.
Descubra como duas associadas
Montepio transformaram as
primeiras poupangas Nos
alicerces para as suas vidas.

Texto RUTE GONGALVES MARQUES
Fotografia RODRIGO CABRITA
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® Marta Tavares
aprendeu a
poupar com

a avé. Hoje, passa
o conhecimento
aos filhos

importancia da poupan-

¢a éum conceito que mui-

tos aprendem desde cedo,

por vezes com o incentivo
de familiares que ensinam o valor
de guardar dinheiro para o futuro.
A primeira poupanca, por mais pe-
quena que seja, pode marcar o ini-
cio de uma relacdo saudavel com o
dinheiro e moldar os habitos que nos
acompanham aolongo davida. Marta
Tavares e Margarida Espinho, duas
associadas Montepio com experién-
cias semelhantes, contam como a
primeira poupanca foi crucial para
alcancarem os seus objetivos de vida.

Poupar desde pequenino

Marta Tavares recorda que a sua
consciéncia sobre a importancia do
dinheiro comecgou muito cedo, incen-
tivada pela sua avé, que lhe abriu uma
poupanca no Montepio Associagio
Mutualista quando ainda era crian-
ca. “Nessa altura tinha uns 8 anos
e comecei a colocar na poupan-

“Comprei um Opel Corsa
antigo por 500 euros”

Marta Tavares

43 anos

Associada desde os 8 anos

Coordenadora da drea de parcerias e fidelizagdo
do Montepio Associagdo Mutualista

“A primeira coisa de que me recordo foi de ter comprado um Opel
Corsa em segunda mdo, que custou 500 euros. Devia ter uns 20
anos. Decidi pagar a pronto e ndo quis gastar muito dinheiro num
carro. Foi uma sensacdo 6tima! Senti clareza, alivio e concretizacéo.
Nunca gastei tudo de uma vez; sempre dei pequenos passos e

fiz os gastos com cautela. Quando juntei mais dinheiro, vendi o
carro pelo mesmo prego e comprei outro por 3 000 euros. E assim
sucessivamente, conforme ia acumulando algum fundo de maneio.
Até hoje, nunca comprei um carro a crédito.

Depois, tirei dinheiro para a entrada de uma casa e para uma pés-
-graduacdo, mas sempre tentando voltar a pér. Esta modalidade
ainda hoje é a minha principal fonte de poupanc¢a.”

¢a o dinheiro que recebia em ani-
versarios, no Natal e outras oca-
sides”, explica Marta. Mais tarde,
quando comecou a realizar pe-
quenos trabalhos de sondagens e
inquéritos, manteve este habito.
“Nunca gastava o dinheiro todo e
colocava sempre uma parte na mo-
dalidade que os meus avés tinham
subscrito em meu nome.”

Esta poupanca, que s6 pdde ser
movimentada aos 18 anos, tornou-se
um guia orientador para as suas de-
cisdes financeiras. Foi quando entrou
para a universidade que comecgou a
ser a propria a gerir o aforro. A partir
dessa altura, poderia gastar o dinheiro
como lhe aprouvesse. Porém, a disci-
plina que foi semeada em criancga es-
tava a colher frutos. “Em vez de gastar
logo o dinheiro, habituei-me a espe-
rar e a ndo usufruir do dinheiro ime-
diatamente. A ndo fazer compras por
impulso”, revela.

Para Margarida Espinho, de 32
anos, a consciéncia da importancia
do dinheiro chega um pouco mais
tarde, por volta dos 20 anos, quando
comecou a trabalhar. “Antes disso,
os meus avos fizeram-me uma pou-
panca no Montepio Associagcao Mu-
tualista e sempre que recebia algum
presente monetario iamos deposi-
tar nessa conta.” Apesar disso, conta
Margarida, esse era um ato mecani-
co, um habito que lhe foi incutido.
“Acho que s6 comecei a ter conscién-
cia da importancia do dinheiro no
mundo quando comecei a trabalhar”,
confessa.

Espirito da poupanca da frutos

Para Marta Tavares, saber que havia
uma poupanca fez com que incutis-
senela propria um espirito lutador e
de poupanca. “Vou trabalhar sempre
para engordar aquela poupanca”,

O0UTONO 2024 montepio
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afirma Marta. “Em jovem, dos tra-
balhos que tinha, uma parte era
sempre para poupanca.

Desde cedo, Margarida Espinho
também recebeu da familia uma
valiosa ligdo sobre a importancia
da poupanca. Os pais e avis ensi-
naram-lhe que o aforronéo é ape-
nas um habito, mas uma forma
de garantir seguranca e construir
um futuro sélido. “Sempre me foi
incutida esta mentalidade. Ensi-
naram-me que a poupanca é uma
forma segura de guardar dinhei-
ro para construir um futuro.” Esta
perspetiva foi fundamental para
que, navida adulta, tivesse a capa-
cidade de tomar boas decisoes fi-
nanceiras e utilizasse o dinheiro de
maneira eficaz. Quando chegou a
altura de comprar o primeiro carro
erealizar obrasna casaque, entre-
tanto, comprou, a poupanga man-
tida com tanta dedicagéo propor-
cionou-lhe algum alivio financeiro.

Margarida acredita que o habi-
to de poupar desde crianga mol-
dou profundamente a sua rela-
¢do com o dinheiro na vida adulta.
“E essencial manter a consciéncia
de que o dinheiro ganho néo deve
ser gastode imediato. Em vez disso,
énecessario dar passinhos peque-
nos e aumentar a poupanga com
otempo. Com pouco, é possivel fa-
zer uma boa poupanca. Foi exata-
menteisso que eu fiz.”

Um mecanismo nada orgénico
Apesar das vantagens associadas
a poupanca, tanto Marta Tavares
quanto Margarida Espinho reco-
nhecem que o processo de poupar
néo é natural ou facil. A disciplina
desempenha um papel crucial na
manutencio de habitos financei-
ros saudaveis.

montepio 0UTONO 2024

My Montepio agora
para as criancas

O Montepio Associagéo
Mutualista prepara-se para
apresentar novos servigos no
My Montepio - a possibilidade
de aceder e gerir, a disténcia,
as modalidades subscritas
em nome dos seus filhos.

De acesso gratuito

e disponivel 24 horas por dia,
o My Montepio permite ainda
subscrever novas modalidades
mutualistas no conforto

da sua casa, ou onde estiver,
e visualizar os beneficios
usufruidos junto de parceiros
Montepio. Ao ter uma

drea pessoal dedicada as
poupancas dos seus filhos,
pode acompanhar a sua
evolucdo de forma auténoma
e, deste modo, sentir-se ainda
mais incentivado a estimular
e a prolongar a educagéo
financeira. Saiba mais em
montepio.org.

“Para mim, poupar nio é mui-
to organico. E umadisciplina, uma
obrigagao”, reflete Marta Tavares.
Acoordenadoradaareadeparcerias
efidelizacdo do Montepio Associa-
¢Ao Mutualistarecorda que, quando
estava na universidade, obrigava-
-se a colocar sempre mais de me-
tade do que recebia na poupanca.
Casochegasseaodia21,22o0u23e
janao tivesse dinheiro, naoia bus-
car mais fundos. “Ai comegcava a fa-
zer o sacrificio de querer fazer algu-
ma coisa e ter que equacionar bem
todas as alternativas. Enquanto vivi
em casa dos meus pais, o principio
orientador foi sempre esse. Depois,
apartir domomento em que se co-




meca a ter encargos, é diferente.
Mas continuo a poupar.”

Alias, é esse o conselho que a
responsavel deixa aos maisjovens.
“Quando se recebe dinheiro, este
deveirlogo paraapoupanca. Ndo é
no fim, quando esta quase a acabar,
que se pensa em poupar.”

Ja Margarida Espinho enfatiza
que a poupanca, embora tenha
proporcionado uma base sélida,
néo é uma tarefa facil na vida adul-
ta. “A poupanca serviu parater a
estabilidade que tenho hoje emdia,
mas neste momento néo consigo
poupar como dantes.” Margarida
reconhece que, devido as novas
responsabilidades financeiras e ao

@ Os associados
Montepio menores
de 10 anos,

como os filhos

de Marta, sdo
também sécios do
Clube Pelicas, um
projeto dedicado
as criangas
mutualistas

aumento do custode vida, oatode
poupar tornou-se mais desafiador.

Ensinamento para os filhos
Assim que os seus dois filhos nas-
ceram, Marta Tavares tornou-os as-
sociados do Montepio Associagao
Mutualista. Mais do que um gesto
simbdlico, para Marta esta é uma
maneira de transmitir aimportan-
cia da poupanca e da seguranca
financeira desde os primeiros dias
de vida.

Margarida Espinho, que ainda
nao tem filhos mas pretende vir a
ter, é peremptoria. “Vou copiar tu-
do o que os meus pais e avos fize-
ram”, exclama com entusiasmo.

“Consegui
comprar o meu
primeiro carro”

Margarida Espinho
32 anos
Associada desde os 2 anos

Digital & Sponsor da Sons em Trdnsito

“Com a minha primeira
poupanga, consegui comprar
0 meu primeiro carro, um
modelo em segunda mdo mas
que paguei integralmente

sem recorrer a empréstimos.
Essa poupanca foi crucial
para alcangar a estabilidade
financeira que tenho hoje. Foi
com essa poupangca inicial que
consegui comprar o carro a
vista. Além disso, utilizei parte
do dinheiro para financiar as
obras na casa que comprei.

A minha primeira poupanca
proporcionou-me a base para
estas conquistas, mas também
me ensinou a importdncia

de gerir os recursos com
responsabilidade. Essa
experiéncia ajudou-me a
estabelecer uma base sélida,
permitindo-me tomar decisées
financeiras mais seguras e
estratégicas no futuro.”

“Quero mostrar-lhes o valor do di-
nheiro de um modo saudavel e a
importancia de irmos poupando
aos poucos”, remata.

As sementes da poupanca,
plantadas na infancia de Marta
e Margarida, cresceram em terre-
no fértil. O que aprenderam com
os avés — guardar um pouco de ca-
davez — é o que hoje lhes permite
navegar no presente, quando
poupar é um desafio constante.
Apesar das dificuldades, a disci-
plina financeira que herdaram se-
ra passada adiante, assegurando
que as préoximas geracdes também
possam colher os frutos destes
ensinamentos.

O0UTONO 2024 montepio
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Por vezes, o SNS ndo chega. Nestas
ocasides, os associados Montepio podem
recorrer ao Plano Montepio Saude,

um complemento ao sistema publico

de salde que promove o bem-estar
sem por em causa a saude financeira.

Texto CARLOS MARTINHO

OUTONO 2024



om trés filhos e ape-

nas um carro, a familia

Santana enfrenta de-

safios logisticos quan-
do tem uma urgéncia de satde,
sobretudo na época das “ites”, as
doencas que afetam as criancas
nos dias mais frios e secos do ano.
“Nem sempre é facil ou possivel
ir a uma urgéncia”, explica o pai,
Tito. Prevenida, a familia de Settbal,
com filhos nainfincia e pré-adoles-
céncia, aproveita o Plano Montepio
Satde para contornar aausénciade
transporte para o hospital ou centro
de satide. “Com o Plano Montepio
Saude temos apossibilidade de ter
assisténcia médica em casa, evi-
tando a confusao das urgéncias”,
explica o publicitario de 39 anos.
“Valorizo muito esta conveniéncia
etem sido uma solugéo recorrente
para as amigdalites, otites ou outras
doencas do género.”

Por apenas 15 euros, pagos no ato
da consulta, os associados com o
Plano Montepio Satide podem cha-
mar um médico da especialidade
de medicina geral e familiar a casa.
O servigo esta disponivel 24 horas
por dia, 365 dias por ano, o que da
a Tito um descanso e comodidade
extras, sobretudo quando falamos
de criancas.

Se, eventualmente, nao for possi-
vel enviar um médico ao domicilio
no intervalo de tempo adequado,
o Plano Montepio Satide nao dei-
xa afamilia Santana semresposta,
disponibilizando aconselhamento
médico gratuito por telefone ou vi-
deoconsulta. Se, durante a consul-
ta, o médico determinar a neces-
sidade de deslocacéo ao hospital,
o transporte de urgéncia também
é gratuito.

Complemento ao SNS
Saude e dinheiro tém varios
pontos em comum (ver caixa),

mas nenhum é mais importan-
te que a prevencéo. Adiar uma
consulta ou uma poupanga po-
de ter resultados drasticos pa-
ra o nosso estilo de vida e, por
consequéncia, o bem-estar ge-
ral. Se no caso do dinheiro o as-
sunto é de resolucéo relativa-
mente facil - devemos poupar
0 maximo possivel, comegando
omais cedo possivel -,nasatdeo
processo complica-se. Desde logo
porque ha fatores que nao domi-
namos: a predisposicdo do nosso
corpo para estar (ou nio) doente
e afacilidade de termos profissio-
nais de satide prontos para nos
avaliar. Por vezes, é necessario
complementar o Servigo Nacio-
nalde Satde (SNS) com outras so-
lucdes de satde. E aqui que entra
o Plano Montepio Saude, uma so-
lucéo de satide gratuita, exclusiva
para associados Montepio e que
integra o melhor de dois mundos:
assisténcia médica no privado a
precos muito vantajosos.

“De acordo cominformacaore-
colhida a partir de inquérito anéni-
mo, realizado junto de associados,
autilizacdo do plano é transversal
atodas as faixas etarias, mas ha
uma incidéncia ligeiramente su-
perior nos jovens adultos”, explica
Ana Souto, gestora responsavel
pela oferta de Satide do Monte-
pio Associac¢do Mutualista. Mas 0s
associados mais velhos também
témrazoes para utilizar o Plano. Is-
to porque, devido aidade, podem
“ndo encontrar uma solucao de
seguro disponivel e o Plano Mon-

Por apenas 15 euros,
pagos no ato da
consulta, os associados
podem chamar um
medico a casa
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Tito Santana
Associado Montepio
Head of Social Media

“0O Plano Montepio
Saude, ao estar
incluido na quota
associativa, ¢ uma
grande vantagem.”

Quanto dinheiro jé poupou com
o Plano Montepio Satde?
Poupo tempo de espera em
urgéncias do hospital, porque
podemos ter as consultas

em casa ou onde quer que
estejomos. J& aconteceu usar a
consulta online em férias. Como
dizem que tempo é dinheiro, j&
devo ter poupado algum.

Ja sugeriu o Plano Montepio
Saude a alguém?

Sim, sobretudo a amigos

com filhos pequenos. Pela
conveniéncia de se poder ter este
apoio médico, de medicina geral
e familiar, para as doencas mais
frequentes da inféncia sem ter
que sair de casa.

Os seguros de saude véo
aumentar o preco. O Plano
Montepio Saude é uma
alternativa para quem

quer poupar na saide sem
comprometer a qualidade
dos servigos?

Nem todas as pessoas tém
capacidade para pagar um
seguro de satde, mas o Plano
Montepio Salde, que apenas
exige que sejamos associados,
€ uma grande vantagem.
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Em novembro

de 2023, foram
incluidos os servicos
de enfermagem e
fisioterapia em casa

tepio Saude néo exclui ninguém”.
Todos os dias, os associados uti-
lizam o Plano Montepio Satde
para poupar em consultas, inter-
namentos, analises clinicas ou
médicos ao domicilio, entre ou-
tros. Mas de acordo com Ana Sou-
to, 0s meios complementares de
diagnéstico (exames), as consul-
tas eamedicina dentaria destaca-
ram-se, em termos de utilizagéo,
em 2023. Também os servigos de
consulta ao domicilio e a distan-
ciatém ganho popularidade junto
dos associados. “Em novembro
de 2023 foram incluidos os servi-
¢os de enfermagem e fisioterapia
ao domicilio”, explica Ana Souto.
Recentemente, as consultas mé-
dicas ao domicilio ficaram mais
baratas: 15 euros. “E um valor
competitivo para planos de sau-
de”, esclarece a responsavel.

Poupanca para toda a familia
Além das consultas ao domicilio,
Tito Santana aproveita as video-
consultas e descontos no dentis-
ta. “Vai a familia toda”, confessa
o head of social media. Associado
desde 2010, Tito admite fazer uma
gestdo bipartida da satide da fami-
lia. “Ha certo tipo de coisas para
as quais o SNS é necessario. Mas o
Plano Montepio Satide é um bom
complemento, sobretudo pelo la-
do mais pratico”, esclarece.
Além dos parceiros estratégi-
cos que reforcam a qualidade do
Plano, como é o caso da CUF, dos
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Saude e
dinheiro:

5 coisas
em comum

1. Facilitam a procrastinacéo

E facil adiar uma consulta

ou a constituicdo de uma
poupanca. Ambas podem ter
consequéncias imprevisiveis
e nefastas na nossa vida.

2. Exigem planeamento

de longo prazo

N&o nos tornamos saudéveis,
nem financeiramente
independentes, do dia para

a noite.

3. Impactam o bem-estar

De que vale termos dinheiro
sem satde? Por outro lado,
uma situagdo financeira fragil
pode prejudicar a satde,
sobretudo a mental.

L. Antecipam imprevistos

Ter um pé-de-meia acautela
ndo sé o seu futuro, mas o
da sua familia. O mesmo
acontece com a aposta na
medicina preventiva.

5. Promovem a educacdo

Ao pesquisar mais sobre o seu
corpo e a sua carteira estd a
abrir a porta a conhecimentos
que podem ser aproveitados
noutras dreas da vida.

v Gratuito e ndo exclui
nenhum Associado

v Sem custos de adesdo ou
permanéncia

v Sem limite de idade ou
utilizagdo

v Poupanca média de 46%
face aos precos particulares

v Acesso a milhares de
unidades da Rede de Salde
Montepio

v Disponivel em todo o
pais, incluindo as Regides
Auténomas

Laboratérios Germano de Sousa e
dos hospitais HPA Satuide, o Asso-
ciado sublinha aimportancia dos
rastreios periddicos e gratuitos in-
cluidos. “A medicina preventiva é
fundamental. Infelizmente é mui-
to secundarizada, mas o ditado ‘é
melhor prevenir do que remediar’
néo apareceu por acaso.”

Beneficios para sempre

A saude esta mais cara. Os por-
tugueses esperam mais tempo,
hoje, por um ato médicono SNS e
ja estdo a pagar um preco superior
pelos seguros de satide. De acordo
com o Instituto Nacional de Esta-
tistica (INE), os prémios dos segu-
ros de saude aumentaram 6,7% em
2023. Mas alguns estudos apon-
tam que este valor pode chegar aos
10% nos préximos anos. “Mesmo
que os nossos parceiros reflitam
essa tendéncia nos precarios, o
Plano Montepio Satide procura-
ra sempre que os associados usu-
fruam do desconto negociado, ga-
rantindo as vantagens que o Plano
oferece”, garante Ana Souto.

No futuro, a resposta de sat-
de da Associacéo vai privilegiar a
prevencéo, com o objetivo de evi-
tar a doenca ou intervir precoce-
mente. “Num cenario de aumen-
to dalongevidade, é fundamental
apostar na prevencao para ga-
rantir melhor qualidade de vida e
custos mais reduzidos.” O objetivo
final € mudar a vida das pessoas.
“A apostana saide, com qualidade
e a precos mais reduzidos, ajuda
os associados a cuidarem melhor
de sie das suas familias. E isso po-
de mudar avida das pessoas para
melhor”
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Aqui vao morar
associados

Os associados que desejem comprar casa, mas ainda ndo tenham a capacidade
financeira para tal, poderdo agora pedir ajuda ao Montepio Associagdo
Mutualista, que avancgard para a aquisicdo e posterior arrendamento.

Conheca os beneficios da futura modalidade mutualista de habitagdo.

Texto RUTE GONCALVES MARQUES E CARLOS MARTINHO

ncontrou a casa dos sonhos e até tem ca-
pacidade para suportar o empréstimo ao
banco. O problema? Os limites ao valor de
financiamento. Para contornar este proble-
ma, o Montepio Associacdo Mutualista vailancar uma
modalidade na qual se substituira ao Associado na
compra da habitacio, arrendando-a depois. “Muitos
dosnossos associadosjovens tém dificuldade em obter
um empréstimo bancario, dado a diferenga, emregra,
exigida entre o valor da habitagdo e o valor do financia-
mento”, explicou o presidente do Montepio Associagio
Mutualista, Virgilio Boavista Lima, numa entrevista que
pode ler a partir da pagina 8 desta suarevista.

|
1
Anovamodalidade podera beneficiar muitos asso-
ciados em inicio de vida adulta e que tém menos pou- _‘__,.--""
Y '
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@ Projeto para Coimbra,
na Rua dos Oleiros, préximo
da estagdo de comboios -
Coimbra A

pancas. Se, pela natural evolucéo
das carreiras profissionais, os rendi-
mentos do agregado familiar melho-
rarem ao longo dos anos, poderiao
adquirir, mais tarde, a casa onde ja
vivem. Mas também podem conti-
nuar com o arrendamento. “Ja pra-
ticamos [esta diltima situagio] com
milhares de inquilinos, em prédios
construidos ou adquiridos para o
efeito”, refere Virgilio Boavista Lima.

Como funciona esta modalidade?
O Montepio Associacido Mutualis-
tatem cercade 900 iméveis arren-
dados. Se, até agora, a instituicéo
arrendava casas para obter rendi-
mento, os novos arrendamentos
serdo, eles préprios, amodalidade
associativa que resolve os proble-
mas habitacionais dos associa-
dos. “Ou seja” — esclarece Virgilio
Boavista Lima — “nédo apresentam
amesmanecessidade deretorno
para a Associagao”.

Esta é, alias,uma das trés gran-
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des novidades desta modalidade.
O beneficio ndo visa gerar rendi-
mentos, mas sim resolver aneces-
sidade de habitagéo do Associado
comum “desconto relevante” no ar-
rendamento. Outra das novidades,
como ja vimos, é a possibilidade de
os associados comprarem a casa
quejatémarrendada. Aterceiraéa
dimenséao geografica deste projeto,
que se estende por todo o pais nas
habitagdes que tenham procura pa-
ra novos arrendamentos. Ou seja,
o imével ndo tem de ter sido cons-
truido pelo Montepio Associagéo
Mutualista — pelo contrario, pode
ser qualquer imével.

Com esta nova modalidade os
associados s6 precisam de pagar
os custos efetivos do arrendamen-
to, que sao inferiores aos custos
normais do mercado. De acordo
com Virgilio Boavista Lima, com
esta diferenca os associados po-
dem constituir uma poupanca ao
longo da vida para utilizar, mais

@ Projeto para a Praga de
Espanha, em Lisboa

tarde, em qualquer necessidade.
“Incluindo a eventual compra da
habitacao”, conclui o gestor.

Tradicdo imobiliaria

Contribuir para a resolugéo dos
problemas habitacionais dos as-
sociados faz parte da missao do
Montepio Associacdo Mutualista.
Mas esta obrigacdo néo é de ho-
je. Entre 1930 a 1960, o Montepio
Associacdo Mutualista destacou-
-se como uma das principais for-
cas naconstruciao de iméveis em

Nos proximos cinco
anos, o Montepio
colocarano mercado
cercade 550
apartamentos para
arrendar a associados



Projetos em
planeamento

O Montepio Associagdo Mutualista
estd a trabalhar em iniciativas
orientadas ao fortalecimento das
respostas na drea da habitacdo

e do apoio social. Estes projetos
refletem a determinagdo de
promover solucdes habitacionais
que respondam das necessidades
da comunidade e contribuam
para o bem-estar social. Além
dos projetos abordados no texto,
destacam-se, ainda, os seguintes:

« Projeto em Alhandra (Vila
Franca de Xira): construcdo de
32 apartamentos distribuidos
por dois edificios.

* Reformulacdo de edificio
no centro histérico de
Santarém: criacdo de 19 fogos
habitacionais.

» Desenvolvimento da Quinta
do Pragal, em Almada:
construgdo de 30 fogos
habitacionais e, eventualmente,
uma Unidade de Cuidados
Continuados.

Portugal. Durante esse periodo, a
instituicdo desenvolveu progra-
mas de habitacao a custos con-
trolados e rendas acessiveis, um
legado que ainda é visivel no mer-
cado imobiliario portugués. “Cer-
cade 75% dos apartamentos que o
Montepio Associagido Mutualista
tem hoje no mercado de arrenda-
mento foram construidos entre
1930 e 1968”, explica Ricardo Car-
valho, responsavel pela area de
imoveis do Montepio Associagéo
Mutualista.

O legado histérico do Monte-
pio Associacdo Mutualista esta
a ser recuperado em resposta
a crise habitacional que afeta o
pais. “Sentimos necessidade de
responder a crise da habitacao
que tem assolado o paiscomore-
gresso ao investimento vigoroso
no setor da habitacgéo, visando
contribuir para a resolucgéo dos
problemas dos associados e, des-
ta forma, para a prossecucio dos
nossos fins estatuarios”, afirma
Ricardo Carvalho.

Projetos em curso: de norte a sul
Com uma carteira de cerca de
1100 imoéveis, dos quais 900 es-
tao arrendados (os restantes es-
tdo em construgio), o Montepio
Associacdo Mutualista esta ain-
da a preparar-se para colocar

@& Campus
Universitario de
Sintra, préximo
do TagusPark

no mercado cerca de 550 novos
apartamentos nos préximos cin-
co anos. Destes, mais de 200 esta-
rao disponiveis nos préximos dois
anos, distribuidos por varias loca-
lizagdes em Portugal Continental
e consoante as necessidades dos
associados.

Ainstituicdo tem outros proje-
tos de construcéo erequalificagéo
distribuidos por variasregides de
Portugal. Deste conjunto de inicia-
tivas pode destacar-se o projeto
da Quinta do Pinheiro, na Baixa
do Porto, onde seréo criados 117
apartamentos, maioritariamen-
te destinados ao arrendamento.
Destaque para arequalificacio de
edificios na Avenida dos Aliados,
também no Porto, e para a cons-
trucao de novos empreendimen-
tos na antiga fabrica Triunfo, em
Coimbra, e na Praca de Espanha,
em Lisboa.

Ainda na zona da grande Lis-
boa, foi realizado investimento
num edificio com 55 apartamen-
tos e setelojas, sittado no Campus
Universitario de Sintra. Finalmen-
te, em Vila Real de Santo Anténio,
o Montepio Associagdo Mutualista
adquiriu recentemente um edifi-
cio com 24 apartamentos, procu-
rando contribuir para a resposta
as necessidades habitacionais
fora dos grandes centros urbanos.

O0UTONO 2024 montepio
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0S ecCras,
ertoda
ssociacao

N&o é fécil afastar os ecrds da vida das criancas.
O ritmo de vida dos pais, por vezes frenético, e a
pressdo dos amigos, sdo imanes para os tablets,
os telemdveis e a televisdo. Saiba o que algumas
familias de associados Montepio estdo a fazer
para reduzir o tempo que os seus filhos passam

a frente dos ecrds.

Texto CARLOS MARTINHO | Fotografia WALTER BRANCO

“ urante trés ho-
ras os meus fi-
lhosndotocaram

no telemével. S6

mesmo eu.” Numatarde soalheira
de domingo, Suzana Pinto de Car-
valho, os filhos e o marido, todos
associados Montepio, entraram
no catamara Esperanca e viram
cercade 10 golfinhos no seu habi-
tat natural. “Todos adoraram ver
os golfinhos. E magia para miu-
dos e gratidos”, recorda a revista
Montepio. Associada desde 2004,
Suzana esta habituada a participar
nas Experiéncias Montepio, como
esta. Porumlado, passa “tempode
qualidade” com as criancas. Por ou-
tro, evita que estejam “a pensar em
tablets ou telemoveis”.
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“Se a Experiéncia Montepio for
mesmo espetacular e imprevisi-
vel criam-se memoérias afetivas.
Fica marcado e é o que levamos
danossainfancia.” Naquela tarde
perfeita de julho, Sara (13 anos) e
Salvador (9 anos) esqueceram as
redes sociais ou jogos em rede.
Para qué, se ao nosso lado estio
golfinhos a saltar, um mar azul
a perder de vista e a magnifica
peninsula de Troia?

Seja no teatro, num festival de
musica, num campo de férias ou
num passeio noturno de barco,
as Experiéncias Montepio estio
disponiveis para todos os asso-
ciados. “S6 nos ultimos meses
participaAmos em dois chas, nos
hotéis Estoril Palace e The Oita-

VoS, e visitimos um forte na zo-
na do Guincho”, explica Joao Fer-
nandes, gestor internacional de
risco de crédito. Este Associado
Montepio, de 50 anos, comegou a
participar nas Experiéncias Mon-
tepio muito antes de nascerem
os filhos mais novos, atualmen-
te com1e 6 anos. Com o decor-
rer dos anos, o bichinho pelas
aventuras e propostas de conhe-
cimento, educacéo e cultura do
Montepio Associaciao Mutualis-
ta passou para o resto da fami-
lia e, hoje, os quatro ja ndo vivem
sem elas - até porque, como sao
todos associados, as vantagens
financeiras sdo a quadruplicar.
“O Mateus tem 17 meses e ainda
é muito pequeno parair aalguns



@ Quarenta associados
Montepio encheram

o catamarda Esperancga, em
Setdbal, e viram 10 golfinhos
no seu habitat natural

eventos. Porisso, ficocom ele em
casaenquanto améae leva a Maria
aos teatros ou as antestreias do

cinema”, explica.

Experiéncias inesqueciveis

Durante todo o ano, o Montepio As-
sociagdo Mutualista organiza cen-
tenas de momentos de lazer para
os associados: desde antestreias
de filmes a concertos, pecas de tea-
tro, visitas guiadas, entre outras ini-
ciativas culturais, desportivas ou
gastronémicas. A estasiniciativas,

os associados

O Montepio Associagdo
Mutualista organiza iniciativas
para todos os gostos de
aventura e lazer. Porém, hé
Experiéncias Montepio que
tém tanto sucesso junto dos
associados que se repetem
ano apoés ano. Conheca
algumas.

1. Caminho de Santiago

pelo Gerés. Realiza-se,
habitualmente, entre junho de um
determinado ano e setembro do
seguinte, num total de 14 etapas
mensais (com excecdo de agosto)
nas quais pode inscrever-se
individualmente. O Caminho de
Santiago pela Geira Romana do
Gerés é feito na companhia de
um guia, que é responsdvel pelo
enquadramento histérico.

2. Antestreias de filmes.

Hé& quem tenha FOMO (Fear of
Missing Out, ou “medo de ficar de
fora”, em portugués), e hé quem
queira ser sempre o primeiro a
saber. E o caso dos associados
que se inscrevem para assistir as
antestreias dos filmes que estaréo
nas salas de cinema portuguesas
poucos dias depois. Pode levar os
filhos e, além disso, é gratuito.

As 5 Experiéncias que conquistam

3. Teatro e concertos.

Melhor que assistir aos grandes
espetdculos de entretenimento
em Portugal, sé mesmo conhecer
os artistas talentosos que estdo
por detrds do pano. Os Meet

& Greet permitem conhecer

os artistas pessoalmente, tirar
fotografias, recolher autégrafos
e até assistir, na primeira fila,
aos ensdaios.

L. Campos de férias. O que faz
o seu filho nas férias do verdo, da
Péascoa e do Natal? O Montepio
Associacdo Mutualista organiza
todo o tipo de atividades para os
jovens, incluindo as Escolas de
Verdo do Teatro Politeama, com
o préprio Filipe La Féria, campos
de férias de futebol no Benfica,
no Sporting e no Elite Football
Camp do Real Madrid.

5. Atividades maritimas.
Passeios de barco e de veleiro
em diversos locais, mergulhos
noturnos, observagdo de
golfinhos... o rol de iniciativas
maritimas incluidas nas
Experiéncias Montepio é grande.
Ou ndo estivesse o nosso Pais
rodeado de dgua. Quando vai
dar-nos o prazer da sua visita?

Conheca a agenda de Experiéncias
em montepio.org, na drea Vantagens
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designadas por Experiéncias Mon-
tepio, respondem milhares de as-
sociados que pretendem conhecer
novos destinos e pessoas, assim
como viver a Associacao Montepio
no seu espirito original: a camara-
dagem, a uniéo, a solidariedade e
apromocéo da melhoria da quali-
dade de vida.

“As Experiéncias Montepio sdo
importantes para a Maria Inés sair
um bocadinho darotina habitual”,
explica Joao Barreto, Associado
Montepio desde o inicio dos anos
2000. “A Associaciao Montepio or-
ganiza iniciativas que considero
interessantes para aidade dela, por
isso aproveitamos sempre. E um
pouco diferente, por exemplo, de
iraum parque.”

Com 8 anos, Maria Inés Barreto
é presenca assidua nas Experién-
cias Montepio. Adora as pecas de
Filipe La Féria e, talvez influen-
ciada pela obra do encenador, ja
frequenta aulas de teatro musi-
cal. “Ela adora-o e no ultimo ano
até tirou uma fotografia com ele.

montepio0UTONO 2024

@ Suzana Pinto de Carvalho (em
cima) e Matilde Sim&es (& esquerda)
com as familias. O dia foi de
diversdo e convivio com a natureza

Também conseguiu o autégrafo
da atriz [Inés Branco] que faz de
Ariel na peca A Pequena Sereia.”
Quando néo esta no teatro, Ma-
ria Inés e os pais estio a visitar o
convento de Mafra, o Jardim Zool6-
gico, 0 Oceanario de Lisboa, o Pavi-
lhdo do Conhecimento, museus, a
participar em “experiéncias de luz
elaser” e a assistir a antestreias de
filmes. “Fazemosum leque variado
de Experiéncias Montepio”, resu-
me o engenheiro civil de 44 anos.

Os associados que véio a todas

Marisa Lobo, Associada de 41 anos,
transmitiu a filha, Matilde, o prazer
de andar de barco. “Fui completa-
mente relaxada. JaAn4o me lembra-
vadobom que era andar de barco”,
explicou a Montepio ap6s o passeio
de observacéo de golfinhos entre
Setubal e Troia. “O tempo estava

bom, ndo havia vento nem calor.
E a Matilde gostou muito de an-
dar de barco, foi a primeira vez”,
contou.

No catamara Esperanca, Matil-
de, de seis anos, e o primo, deita-
ram-se nas redes e olharam para
o fundo do mar com a fei¢do inter-
rogativa que sé as criangas podem
ter. “Brincou com o primo, que veio
por arrasto”, explicou.

Veterana das Experiéncias Mon-
tepio, Marisa aproveita os fins de
semana paradar aconhecer afilha
novas propostas de entretenimen-
to. “Vamos ao teatro e ao cinema,
porque ha cultura para conhecer.
Visitdmos o Convento Velho da Ser-
rada Arrabida, mastambém fomos
ao Fundao e a rota das cerejeiras
em flor”, recorda. A préxima Expe-
riénciaja estd marcada: “Vamos ao
passeio de barcono cabo Espichel.”

No futuro, ha a ambigéo de fa-
zer o Caminho de Santiago, tam-
bém pelo Montepio Associacao
Mutualista. E sera que Matilde vai
lembrar-se destas aventuras? “Es-
pero que sim. Tem 6 anos e ainda
recorda algumas coisas que fize-
mos nos anos passados.”

Suzana Pinto de Carvalho acres-
centa algumas Experiéncias Mon-
tepio ao cardapio da sua familia:
“Vamos a antestreias de cinema,
passeios que envolvem a natureza
ou a parte histérica das cidades.
E recentemente fomos até Miran-
da do Douro”, confessa. O facto de
ser o Montepio Associacdo Mutua-
lista a organizar as iniciativas da-
-lhe uma confiancga extra de que
vai correr tudo bem. “Ha uma re-
lagéo afetiva com a instituicao.
O Montepio conhece-nos. E 1a
que estdo as nossas poupancas e
0nosso patrimoénio.”



ilustracdo GONGCALO CARVALHO

HISTORIAS
QUE ANTECIPAM
0FUTURC

Guia para viver numa sociedade
em permanente mudanga. Olhamos
para os desafios de Portugal e do
mundo com a lente Montepio.
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eracao

dos 4O

Tém mais maturidade emocional,

jé ndo precisam de agradar a todos.
Uns imaginavam-se com mais filhos,
outros mais sérios. Mas ha algo

que os une: conhecem-se melhor.

Texto ANA LUISA BERNARDINO
Fotografia RODRIGO CABRITA

ra como se houvesse um guido

predefinido: casar, ter filhos, um trabalho

para a vida. Comprar uma casa na
cidade, outra no campo. “Quando pensava
em mim com 40 anos, via-me com seis filhos”,
conta Inés Figueiredo, natural de Lisboa. Mas a
vida foi-se desenrolando de outra maneira — e,
aos 40 anos, a farmacéutica hospitalar nem
planeia ser made.

“Achei que aos 40 anos ia ser velho”, brinca
Vasco Lopes. “Que ia falar de automéveis,
eletrodomésticos, coisas sérias, cenas fiscais.”
Ndo, os seus tépicos de conversa sdo outros:
gosta de futebol, de PlayStation, interessa-se pela
evolucdo da inteligéncia artificial (14), continua a
ir a festivais de musica — ainda que com as horas
de regresso a casa mais “adequadas”. NGo
tem filhos, ndo é casado, ainda ndo comprou
casa. E ndo é que tenha desistido dos planos, os
timings é que s&o diferentes. “Olhdvamos para
0S Nossos pais e achdvamos que iamos atingir
esta fase da vida como eles.”

O contexto socioecondémico mudou, e com isso
vieram outras preocupagdes e prioridades.

O que significa ter 40 anos nos dias que correm?
Com que se parece a meia-idade hoje?

montepio0UTONO 2024

O que significa ter 40
anos hoje? Com que se
parece a meia-idade?
Quais sio as ambicoes
dos que nasceram em
1984, como a revista
Montepio?

Quais sdo as ambigdes e desafios dos old
millennials, em particular daqueles que, como
a revista Montepio, nasceram em 19847

“Um dos maiores desafios desta fase de
vida é a crise da habitagdo”, refere Vasco, que
planeia comprar casa em breve. A preocupagdo
é partilhada por muitos da sua geracdo: um
inquérito realizado pela consultora Deloitte, que
envolveu mais de 20 mil pessoas, indica que os
millennials (nascidos entre a década de 1980 e
meados de 90) e a Geragdo Z (nascidos entre
meados da década de 1990 e 2000) sentem-se
sobrecarregados com o custo de vida mas
ndo querem viver apenas para o trabalho.
As respostas evidenciaram que o equilibrio entre
a esfera pessoal e laboral é uma exigéncia.



@ Mariana Quintanilha
quer impactar a vida das
pessoas. E esse o seu
objetivo maximo

® Vasco Lopes pensava
que seria “velho” aos
40 anos. Ainda estd a
comecar a vida

O zoom out dos 30

Apesar das diferencas face as geracgdes
anteriores, hd aspetos aparentemente
imunes ao tempo: o aproximar dos 40 traz
maturidade emocional, autoconhecimento e
uma boa dose de aceitagdo. Esse trabalho,
explica Mariana Quintanilha, que faz 40 em
dezembro, comeca a ser feito na década
anterior e consiste numa espécie de zoom
out da prépria pessoa: “Comegamos a olhar
para as coisas com um nivel de abstracdo
gue nos permite ver os nossos principios.”
Honestidade, amor, cuidado e uma existéncia
por inteiro para aqueles que importam sdo os
valores pelos quais uma parte de si se move.
“Sdo invioldveis.”

Formada em Ciéncia Politica, Mariana seguiu
da faculdade para o Ministério dos Negécios
Estrangeiros, depois para a embaixada do Japdo.
Sabendo apenas que queria impactar a vida das
pessoas, foi-se movendo por instinto. Foi assim
que, aos 26 anos, integrou a OutSystems, quando
a empresa era ainda uma startup. Apaixonada
pelo que faz, hoje é chefe de gabinete.

No percurso desta mde de dois rapazes foram
imprescindiveis uma rede familiar forte, formar
uma “verdadeira equipa” com o entdo marido e a
piéce de résistance: “Tenho uma vontade inerente
de querer ser sempre melhor, de fazer sempre
melhor, seja no trabalho, com os meus filhos,

e até a cozinhar.”

Aos 30 anos, Inés Figueiredo deixou,
temporariomente, o contexto hospitalar para
se aventurar numa empresa da inddstria
farmacéutica. Ganhava mais, mas perdia
noutros aspetos importantes, refere, salientando
o sentido de propésito: “Enquanto na farmdcia
hospitalar a motivacdo é sempre a pessoa, na
industria sdo os resultados financeiros.” Atingir
o almejado life-work balance, uma espécie
de nirvana dos tempos modernos, também
se mostrou impossivel.

Amigos? Poucos, mas bons

“Para mim, uma pessoa introspetiva era
alguém que tinha uma espécie de fobia social.”
Compreender o conceito de introspecdo foi
transformador para Vasco Lopes. Nessa época,

O0UTONO 2024 montepio
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com 32 anos, vivia em Amesterddo, nos Paises
Baixos, e trabalhava na Booking. “Percebi
que era alguém que precisava de tempo
sozinho para recarregar as baterias.” Com

40 anos, j& ndo se debate com isto. Respeita
a sua maneira de ser e sé vai aonde quer.

E desapareceu a urgéncia forcada que o fazia
ir a todas. De uma forma natural, aproximou-
-se da familia e reduziu o grupo de amigos

aos mais préximos, um fenémeno que Inés e
Mariana também descrevem. “Procuro coisas
auténticas, profundas e intimas. Menos toxicas
e superficiais. Quero o mais puro e verdadeiro
perto de mim”, diz a farmacéutica. No dia em
que conversamos, Inés tem a pele morena do
sol. Acaba de chegar de férias no Algarve. “Foi
muito bom. Convivemos com amigos, mas sé ao
fim de semana, de resto estivemos a descansar,
a ler, na praia.” Esta forma de estar remete-a
para outro entendimento a que chegou
recentemente: quer uma vida mais calma

e presente.

Sono, exercicio e energia

Para responder as exigéncias da vida
profissional e pessoal, recentemente Mariana
iniciou um processo em que rompe com o que
é suposto. As horas para acordar em Portugal,
por exemplo, limitam o seu “ecossistema”.
“Das cinco as sete da manhd trabalho muito
bem. E asseguro-me de que consigo levar

os meus filhos & escola e que as oito estamos
todos a jantar.”

O sono ndo sai prejudicado. Além de ter
muita energia, Mariana é “disciplinada” e 0 Inés Figueiredo e e s

_ . Ulere el el Principais
garante tempo para tudo — inclusive para fazer  fjhos”. Hoje, néo
exercicio, prdtica que a tem acompanhado ao pensa em ser mée descobertas
longo da vida e que, recentemente, também aos 40 -
sofreu alteragdes. Atenta & perda de massa
muscular e ao aumento do cansago, comegou
a apostar no treino de forca e musculagdo.
“O final dos 30 trouxe-me mais consciéncia
do corpo. Passei a estar mais atenta”, refere.
Sempre comeu bem, “comida de verdade”,
mas reforcou a ingestdo de proteina.

No dia em que conversamos, Vasco Lopes
tem treino de padel com os amigos as 17 horas.
O desporto sempre fez parte da sua rotina,
em particular desde a pandemia, quando
comecou a fazer mais exercicio em casa,
tendo até criado um minigindsio no dltimo

Mariana
Quintanilha

» Rege-se pelos
principios do
amor, cuidado
e honestidade

« Quer ser uma
boa meméria
para as pessoas
préximas

» Ndo precisamos
de viver todos a
mesma rotina

« Treinar o masculo
é importante
para ter energia
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Inés Machado
Figueiredo

« O dinheiro
ndo é tudo

* Nd&o precisa
de ser mde
para ser feliz

* As relagdes
auténticas sdo as
mais importantes

* Valoriza a
espiritualidade

andar do prédio onde vive. J& Inés, que nos
Gltimos anos desenvolveu uma relagdo mais
profunda com a espiritualidade, prefere
meditacdo, ioga e caminhadas — além de se
deslocar pela cidade de bicicleta. “N&o consigo
incorporar uma rotina de gindsio.” Apaixonada
por musica, a forma de exercicio preferida é
dangar num concerto. “Também sinto falta de
dangar com musica eletrénica, mas era preciso
que a festa acabasse cedo porque preciso

de dormir”, brinca. A diminuicdo da energia é
uma caracteristica que aponta & chegada aos
LO. Os festivais véo desaparecendo dos seus
verdes: “S@o um flop.” Prefere espetdculos
mais intimistas.

Estabilidade financeira

A seguranca ganha um novo significado nesta
fase da vida. Inés, Mariana e Vasco destacam

a importéncia da poupanga e dos investimentos
para garantir a estabilidade financeira.

Um exemplo: a casa que Inés comprou aos

21 anos estd neste momento arrendada, o que
Ihe garante uma fonte de rendimento extra.

A farmacéutica investe em criptomoedas, tall
como Vasco Lopes. Nos Ultimos anos, o UX
designer comegou a dar mais importéncia a
diversificar investimentos e procurar alternativas
financeiras. “Sé a partir dos 35 anos é que
comecei a ter literacia financeira”, afirma. Foi
por essa altura que comecou a familiarizar-se
com as agdes, Uma vez que as empresas

Vasco
Lopes

- Sente-se mais
jovem do que
pensava

» Gosta de passar
tempo sozinho

* Ndo se sente
obrigado a ir
aonde néo
quer

« O equilibrio
entre a vida
profissional
e pessoal é
essencial
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onde tem trabalhado incluiram titulos nos
bénus anuais.

J& Mariana, sempre poupou: “Vem de uma
vontade imensa de autonomia. Para estar bem
e ser auténoma, preciso de uma base estavel”,
diz. Trés anos de saldrio de lado garantem-
-lhe essa estabilidade. No campeonato dos
investimentos, indica os tradicionais produtos
financeiros e uma casa. “O meu maior
investimento é o trabalho que fago.”

A finitude e as memérias

que ficam

A perda de familiares préximos é uma
realidade dura, que molda e transforma.
Mariana perdeu o pai aos 21 anos, tal como
Inés, que também perdeu o irmdo quando
era crianga. A farmacéutica reconhece que

a vontade de fruir a vida de uma forma plena
se prende, precisamente, com a consciéncia
de que a vida é efémera.

De inicio, a perda do pai fez com que
Mariana Quintanilha lutasse incessantemente
por descobrir aquilo que queria fazer — e ser
boa em tudo aquilo em que se envolve. “Sabia
que estarmos vivos é uma sorte”, confessa.
Hoje, esta consciéncia da finitude remete-a
para outra questdo: “Tenho pensado na
meméria que quero ser. Quero garantir que
sou uma forma de amor — pode ser um amor
duro e exigente, ndo o escondo — mas que
cuida muito, muito bem.”

Este foi precisamente um dos motivos que a
fizeram embarcar num novo projeto: construir
uma casa de férias junto da praia e da
natureza, perto de Lisboa, que possa acolher a
familia, acompanhando-a no seu crescimento.
Inés traca um objetivo muito semelhante:
“Quero muito ter uma casa de férias.”

H& poucos arrependimentos em Inés, Mariana e
Vasco. “Devia ter ido para Ciéncias no 12.° ano.
Humanidades foi uma escolha preguicosa”,
admite Mariana. Vasco lamenta (ainda)

ndo ter carta de conducdo. Aos 4O anos, a
reforma é ainda uma miragem que ndo merece
investimento emocional. Pelo contrdrio, nas
primeiras décadas de vida Mariana treinou para
ser jogadora de ténis profissional. E j& delineou
uma nova vida profissional pds-OutSystems:
“Queria ter um trabalho que junte duas paixdes,
fazer crescer pessoas e desporto.”

O0UTONO 2024 montepio



33 ‘ H POUPANGA

' .
Stu seru a ensar no futuro distante
nem sempre é facil. Para
Carina Oliveira, arquiteta

[ ]
m I n a re Ormu o de 44 anos, essa transformacgdo

aconteceu hd seis anos, com o

conseg “ i riu Viver nascimento do primeiro filho.

“© .
Nunca fui de pensar a longo
com esse dinheiro? =
[ J minhas prioridades mudaram e

apercebi-me que ndo quero ser

Em 2050, as pensdes de velhice poderdo um peso para os meus filhos”,
reduzir-se até 60% em relacdo ao Ultimo saldrio. conta & revista Montepio. Com
Estamos prontos para esta nova realidade? dois descendentes pequenos

Texto RUTE GONGALVES MARQUES | llustraciio GONGALO CARVALHO a correr pela casa, comegou a

esbocar um plano para a reforma:
todos os meses, coloca pelo menos
10% do saldrio de parte. “E um
esforgco, mas tenho muito receio
do que o futuro nos pode reservar
com o corte das pensdes.”
\ I A histéria da arquiteta é
semelhante a de milhares de
portugueses que olham para
o periodo da reforma com
apreensdo. Serd a pensdo de
velhice suficiente para manter o
padrdo de vida atual? Segundo
o The Ageing Report 2024, um
estudo da Comisscio Europeia
que analisa o impacto do
envelhecimento da populagdo
nas finangas publicas, a resposta
€ um redondo ndo. As projecdes
indicam que, em Portugal, a taxa
de substituicdo das pensdes —
percentagem do ultimo saldrio
que serd recebida como pensdo —
“ atingird o pico de 90,1% em 2040.
A partir dai, comegard a diminuir
drasticamente. Quem se reformar




Montepio
Poupanca Reforma

Vai aposentar-se a partir

de 20507? Prepare-se para
enfrentar uma pensdo de
reforma que pode valer menos
de metade do seu Ultimo
saldrio e para despesas com
salde adicionais a@ medida
que envelhece. Comece agora
a poupar de forma simples
com o Montepio Poupanca
Reforma. Pode comecar

com apenas 100 euros, fazer
reforgos periddicos, beneficiar
de uma valorizagdo atrativa

e flexibilidade no reembolso
do seu dinheiro. Garanta uma
reforma confortdvel e segura
para o seu futuro.

O que precisa de saber

* Para associados de todas
as idades

+ Entrega minima: 100 euros

« Beneficio fiscal equipardvel
aos Planos Poupancga
Reforma/PPR (né&o se aplica
a portabilidade prevista
entre PPR)

* Possibilidade de reforcar ao
longo do tempo - Entregas
periédicas (mensal: 10€;
trimestral: 25€; semestral:
50€; anual: 100€ ou livre: 20€
- valores minimos)

 Poupang¢a com rendimento
minimo garantido +
possibilidade de beneficiar
de rendimento complementar

Digitalize este
QR Code com
o seu telemével

a partir de 2050 j& sé receberd de
pensdo 38,5% do Ultimo saldrio.
Por outras palavras, perderd
cerca de 60% dos rendimentos.
Estaremos preparados para esse
impacto?

A vida néo espera
Quando se aposentar, Carina
Oliveira deverd receber uma
pensdo equivalente a 90,1%

do Ultimo saldrio. Com uma
visdo otimista, mas igualmente
prudente, a arquiteta confessa
estar “aliviada”. “Pensava que
seria ainda pior”, afirma. “Mas
prefiro ser cautelosa e preparar-
-me para o pior. Ndo quero perder
qualidade de vida na reforma.”
Enquanto ndo chega l4,
confessa-se satisfeita com a
poupanga que tem vindo a
fazer. “Acho que despertei na
altura certa.” Os 10% do saldrio
sdo colocados num produto de
poupanga que permite resgates.
“Apesar de ser uma poupancga
para a reforma, sinto-me mais
segura sabendo que, se precisar,
a qualguer momento posso
resgatar as minhas poupangas”,
refere a arquiteta.

De acordo com Ariana Nunes,
educadora financeira e autora do
livro Multiplique o Seu Dinheiro,
preparagdo para a reforma pode
assumir vdrias formas. Mas a
poupanga e os investimentos tém
de estar sempre presentes.

Quem se
reformar a
partir de 2050
jasorecebera
de pensio
38,5% do ultimo
salario

“E necessdrio planear desde cedo,
mesmo que seja com pequenas
contribuicdes regulares. Por

vezes, as pessoas negligenciam o
planeamento da reforma porque
acreditam que estd longe. Mas um
dia ela chega e pode apanhar-nos
desprevenidos.”

A contabilista Mariana Costa,
de 55 anos, estd mais perto dos
anos dourados. Deverd reformar-
-se em 2035 e, por isso, com 799%
do Ultimo saldrio. “Preocupa-me
muito, pois a previsdo da minha
pensdo é semelhante & do meu
saldrio atual (ver caixa da pdgina
40). Com a inflagdo e o aumento
das despesas, receio que a minha
reforma ndo seja tdo confortdvel
quanto desejava.”

Com alguma apreensdo,
Mariana confessa que sé despertou
para a importdncia de poupar para
a reforma “perto dos 50 anos”.
Desde entdo, explica, tem feito “um
esforgo enorme para cortar nas
despesas e poupar algum dinheiro”.
Apesar de ndo ter uma estratégia
definida, todos os meses coloca
50 euros numa solugdio para a
reforma. “Quando recebo o subsidio
de Natal e das férias, fago alguns
reforgos. Com isso j& consegui
juntar um bom pé-de-meia. Ndo
€ muito, mas ainda faltam alguns
anos para a reforma.”

Falta de preparacéao

Os niveis de literacia financeira
dos portugueses tém vindo

a aumentar, mas ainda estdo
longe do desejével. Muitos, por
exemplo, ainda ndo perceberam a
inevitabilidade da quebra do valor
das reformas.

“H& uma falta de preparagdo
financeira entre as geracdes mais
jovens, principalmente aquelas
que agora tém entre 40 e 50
anos”, afirma Ariana Nunes.
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n POUPANCA

Na fase adiantada da vida
costumam surgir despesas

mais elevadas, nomeadamente
relacionadas com a sadde.
“Na&o sabemos como estard

o Sistema Nacional de Satde
(SNS) no futuro, o que pode
significar a necessidade de
seguros de salde. Se ndo houver
preparagdo, muitas pessoas
enfrentardo dificuldades sérias.”

Jodo Silva, o mais jovem dos
trés entrevistados, é também o
mais preocupado. Com 35 anos,
o programador informdtico deverd
reformar-se em 2055 e, assim,
com 38,5% do Ultimo saldrio.
“Confesso que pensei que a taxa
de substitui¢cdo seria mais préxima
dos 50%. No entanto, estou a
tomar medidas para garantir um
complemento financeiro todos
os meses.”

Nas poupancgas, Jodo Silva
adota uma estratégia diversificada.
O programador informético conta
com um fundo de pensdes da
empresa, com um retorno superior
a 3,5%, para o qual realiza reforcos
mensais e que sé pode mexer na
altura da reforma. “Tenho um valor
predefinido que coloco de parte
assim que recebo o ordenado.”
Aplica parte do seu dinheiro num
Exchange Traded Fund (ETF) que
segue o SEP 500, o indice que
representa as maiores empresas
dos EUA. Com esta estratégia, que
combina a seguranga do fundo de

montepio0UTONO 2024

pensdes com o potencial

de crescimento do mercado

de agdes, Jodo estd confiante de
que, quando a reforma chegar, o
impacto do corte da pensdo serd
mais suave.

Joédo Silva
35 anos, programador
informatico

Ano esperado de reforma: 2055
Salario hoje: 5 000 euros

Saldrio esperado em 2055:

6 429 euros

Taxa de substituicéo prevista
em 2055: 38,5%

Previsdo da penséo de velhice:
2 475 euros

Sofrer por antecipacéo
A previsgio de uma reducdio tdo
drdstica nas pensdes de velhice
tem repercussdes.

“Os mais velhos correm um
risco maior de sofrer de ansiedade
quando veem a sua seguranca
ameagada”, observa Anténio
Fonseca, investigador na drea
do envelhecimento. O medo é
tal que pode atingir quem tem
boas pensdes ou poupangas.
Mudar a forma como se pensa a
poupanga &, assim, fundamental
para proteger o futuro. Anténio
Fonseca diz que a solugdo pode
passar pela criagdo de centros
de preparacdo para a reforma.
O investigador Bruno Rebelo,
professor no CIES-Iscte, acredita
que esta preparacdo deve ser
uma responsabilidade partilhada
entre individuos, entidades
empregadoras, organizagoes
comunitdrias e o Estado. “[Estas]
entidades podem contribuir na
sensibilizagdo sobre os impactos
da reforma dinamizando agdes
que apoiem os individuos na
harmonizagdo dessa transicdo.”
Qualquer que seja o caminho,

a mudanga comega dentro
de cada um. E quanto mais cedo
o fizermos, melhor.

Carina Oliveira

L anos, arquiteta

Ano esperado de reforma: 2045
Saldrio hoje: 2 000 euros

Saldario esperado em 2045:
3 000 euros

Taxa de substituigdio prevista
em 2045: 90,1%

Previsdo da pensdo de velhice:
2 703 euros

Mariana Costa

55 anos, contabilista

Ano esperado de reforma: 2035
Saldrio hoje: 1500 euros

Salédrio esperado em 2035:
2 000 euros

Taxa de substituicdo prevista
em 2035: 79.9%

Previsdo da pensdo de velhice:
1598 euros

*Por questdes de privacidade, os
nomes Jodo Silva, Carina Oliveira
e Mariana Costa sdo ficticios, mas
todas as citagdes, histérias e os
factos apresentados sdo reais.

Quanto vai receber
de reforma?

2030: 79.9%
20L0: 90,1%
2050: 38,5%
2060: 40,1%
2070: 38,9%

%)

% da pensdo de reforma
vs. Ultimo saldrio

Fonte: The Ageing Report 2024,

Comissdo Europeia



Estamos preparados para perder
qualidade de vida na reforma?

“Em 2040, que
outras respostas
vao surgir? Que
perfis de pessoas
reformadas
vamos ter?”

AS PESSOAS tém a
capacidade de se ajustar
as condicionantes do
quotidiano, mas perder
qualidade de vida é algo
que ninguém deseja. Em
todo o caso, nota-se um
investimento em politicas
de envelhecimento

ativo, e um dos casos

de sucesso foram as
universidades seniores,
uma resposta social
cuja adesdo reflete

a necessidade de
ocupacdo do tempo,

de aprendizagem, de
relagdes de sociabilidade
e de ter objetivos didrios
que sdo fundamentais
para quem se encontra
na reforma. Em 2040,
que outras respostas
vdo surgir? Que perfis
de pessoas reformadas
vamos ter? Haverd

um NOvVo mecanismo

de financiamento das
pensdes?

Bruno Rebelo
Investigador na drea
do envelhecimento ativo

Ariana Nunes

Autora do livro Multiplique o Seu Dinheiro

“Dizem que o dinheiro nao traz felicidade,
o que é verdade. Mas proporciona
escolhas e seguranca.”

NA MINHA OTICA, ndo. As pessoas
focam-se na gratificacdo imediata,
ignorando o futuro. Dizem que o
dinheiro ndo traz felicidade, o que é
verdade. Mas proporciona escolhas

e segurancga. O que vai acontecer é
que as pessods terdo uma redugdo
de qualidade de vida porque deixardo
de ter acesso a muita coisa devido

a falta de dinheiro. Mas a verdade é

que ndo se pode ignorar o dinheiro.
Temos que pensar a curto, médio

e longo prazo. Existem formas de o
fazermos, de gerirmos o nosso saldrio
de melhor maneira, de verificarmos
as nossas necessidades, de
decidirmos se precisamos de ganhar
mais, ou qualificar-nos mais, ou se é
necessdario fazer alteragdes no nosso
estilo de vida.

“A diferenca na qualidade
de vida entre trabalhadores
e reformados portugueses
continuara significativa,
como ja é hoje.”

A QUALIDADE DE VIDA
na reforma dependerd

do rendimento e das
poupancas individuais.

A diferenca na qualidade
de vida entre trabalhadores
e reformados portugueses

Anténio ) SoS POrtRat
Fonseca continuara significativa,
Psicélogo e como ja é hoje.
investigador A reducdo da pensdo

na drea do média acentuard essas

envelhecimento

diferencas. Para evitar

uma perda significativa
de qualidade de vida,
precisamos de mudar

o nosso estilo de vida
antes da reforma. Muitos
portugueses vivem acima
das suas possibilidades,
adotando um consumo
excessivo. Ajustar o estilo
de vida é crucial para
manter a qualidade de vida
na reforma.
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184 anos de histéria deixam rasto. Parte da
vida do Montepio Associagdo Mutualista estd
presente em museus oficiais e ndo-oficiais, nas
sedes das diversas empresas do Grupo ou até
em colecdes privadas dos associados. Agora,
este legado vai ter uma casa digital e uma
exposicdo fisica.

Texto CARLOS MARTINHO | Fotografia RODRIGO CABRITA

uando se diz que o
Montepio Associagdo
Mutualista j&
ultrapassou todo o tipo de
guerras, crises ou pandemias,
associa-se esta resiliéncia a

boa gestdo, & prudéncia e &
transparéncia da instituicdo.

No entanto, no dia 25 de agosto
de 1988, também a sorte entrou
na vida do Montepio, ao poupar
o edificio-sede das chamas.

No dia em que os portugueses
acordaram com as noticias do
trégico incéndio do Chiado, em
Lisboa, ndo foram sé as paredes
dos ndimeros 219 a 241 da rua
Aurea que foram poupadas,
mas também uma quantidade




incrivel de documentos histéricos
e obras de arte que, ao longo das
décadas, elas guardaram.

“Hé muitos museus
portugueses que ndo tém uma
colegdo prépria. O Montepio
Associagdo Mutualista ndo
tem um museu, mas tem uma
colegdo prépria®, resume Maria
Fernanda Rollo, professora do
Departamento de Histéria da
Universidade Nova de Lisboa e
que, desde fevereiro, lidera uma
equipa de trés investigadores
responsdveis por inventariar o
espdlio do Montepio.

O projeto terd uma duragdo de
trés anos e abrange documentos
que a Instituicdio guardou e
arquivou ao longo de mais de
180 anos: teses, livros e materiais
de interesse académico, atas
de gestdo, listas de associados,
quadros, esculturas, tapegarias
e outras pecas de arte, moedas e
até objetos que pertenceram aos
trabalhadores, dos mealheiros as
mdquinas de escrever.

“A Associacdo cuidou do
seu patriménio mais valioso
em condi¢des muito relevantes
e muito conseguidas — o
patriménio artistico, as tapegarias
ou a colegdo de moedas —,
mas também documentos e
fotografias”, refere a historiadora.

Do museu virtual

& exposicdo fisica

O projeto terd vdrias declinagdes.
Numa primeira fase, serd

@ 180 anos de histéria documentada
e preservada pelo Montepio

criado um museu virtual que
disponibilizard, no formato digital,
todos os documentos passiveis de
serem partilhados com o publico.
Além do espélio da rua Aurea,
fardo parte deste museu centenas
de outras pegas distribuidas

pelos vdrios balcdes do Banco
Montepio, em todo o pais.

“O Montepio Associagdo
Mutualista (Grupo Montepio) é
muito tentacular, estd presente
em toda a sociedade portuguesa
e em todo o territério portugués.
Tem ligagdes internacionais
imensas e encontra-se
representado em muitas outras
instituigdes”, refere Maria
Fernanda Rollo.

A exposicdo fisica, que
ainda ndo tem data nem locall
confirmados, contard a histéria
da ligagdo entre Lisboa e os
primeiros associados.

Apoio real que fez a diferenca

“Vamos contar a histéria
do Montepio e a histéria da
prépria cidade a partir destes
documentos”, garante Sandra
Carreira Filipe, responsdavel
pelo Gabinete de Formagdo e
Estudos Mutualistas, drea que
coordena o projeto.

Um mundo por explorar
Segundo a historiadora Maria
Fernanda Rollo, cuja drea

de especializacdo abrange,
especificamente, os séculos XX
e XX, existem trés caracteristicas
que explicam a longevidade

e o sucesso “deste” Montepio

a luz dos vdrios Montepios que
ficaram pelo caminho.

“A primeira é o seu sentido muito
claro de compromisso social.

E uma associagdo mutualista

e tem uma missdo social que
influencia as pessoas que se

O Montepio Geral, fundado em 1840, destacou-se entre as diversas instituicdes
mutualistas da época gracas a um fator determinante: o apoio da rainha D. Maria Il.

Através da concessdo de um alvard régio, a monarca conferiu legitimidade e prestigio

ao Montepio Geral. Este reconhecimento oficial impulsionou a confianga do publico e
proporcionou uma base sélida para o crescimento da instituicdo, consolidando-se, assim,
como uma referéncia no setor mutualista em Portugal.
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@ Reliquias de associagdes
nacionais encontradas nos
arquivos Montepio

envolvem, hd uma retribuicdo
aos associados.” Em segundo
lugar, a professora destaca o
“grau de profissionalismo e de
compromisso” que se reflete
na condugdo dos destinos da
Associagdo, nas escolhas, na
gestdio e nos investimentos.
“Quando esta combinagdo
é positiva e se influencia
mutuamente, a probabilidade de
termos bons resultados é grande.”
Com o sucesso econémico e
financeiro vem o prestigio social e
politico. Por isso, foram muitos os
historiadores e académicos que,
ao longo das décadas, fizeram do
Montepio Associagdo Mutualista
o centro da sua investigacdo.
Reflexo desse entusiasmo é o
langamento, em 1990 e em 2015,
respetivamente, de dois livros
muito completos sobre a histéria
da Instituicdo. No entanto,
garante Sandra Carreira Filipe,
hd& muitos outros documentos
que nunca foram trabalhados
e que ajudam a perceber a
importancia da Instituicdo na
vida portuguesa nos Ultimos 180
anos, mas também a evolugdo
da sociedade.

montepio0UTONO 2024
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® Obrigacdes antigas revelam a
rica histéria do Grupo Montepio ao
longo do tempo

“Hd& imensos contetidos com
interesse histérico. E uma
dimensdo tdo grande que temos
dificuldade em quantificar”,
assegura. Uma mina de ouro
para os investigadores, mas
também para a comunidade de
associados que pretendem saber
mais sobre a Associagdo.

Quais os ex-libris

da colecéo?

Ainda é cedo para avaliar todo
o espdlio, mas hd artigos que

jé se destacam dos outros,
como a colecdo de obrigacdes.
“E lindissima”, exclama Maria
Fernanda Rollo. A colegdo ilustra
a presenca do Montepio em
inUmeras instituicdes ao longo
das décadas, desde companhias
hidroelétricas a agricolas,
passando pelo setor

da aviagdo. “As colegdes

Quer contribuir
para a histéria
do Montepio?

A histéria do Montepio
Associagdo Mutualista

vai além das salas e dos
corredores dos edificios e
balcdes da nossa Institui¢do.
Agora, os associados ou até
os ndo-associados podem
contribuir para este projeto.
“Temos um projeto de recolha
de memérias e apelo a
participacgdo e partilha de
conteldos e objetos por parte
de pessoas e dos associados
Montepio, para compor a
nossa histéria”, explica Maria
Fernanda Rollo.

Se dispoe de informacgdo
ou objetos que considera
poderem ser relevantes
para este projeto,

escreva-nos para
museumontepio@montepio.pt.

Montepio nunca mais acabam?,
continua a historiadora. Outro
destaque é a colegdo de moedas.
“A Institui¢gdo tem, porventura,

a terceira maior colegdo de
moedas do pais, com exemplares
verdadeiramente incriveis.”



Fazer o inventdrio de uma colegdo
de milhares de pecgas, que tém
que ser caracterizadas no seu
conjunto, ou uma a uma, demora
horas de trabalho “muito técnico
e invisivel”. Maria Fernanda Rollo
destaca ainda as fichas antigas de
associados — “s@o sempre muitos
especiais”. Também as atas dos
diferentes 6rgdos sociais, que
estdo religiosamente cuidadas e
preservadas, permitem perceber
um pouco mais da sociedade
portuguesa a partir de 1840.

“E um retrato efetivo da
economia, da sociedade, das
profissdes, da vida, dos quotidianos
da sociedade portuguesa. Temos
o privilégio de possuir informagdes
sobre todos os associados, mais
ou menos detalhadas, desde
o seu infcio”, acrescenta a
historiadora. Em muitos casos,
existem fichas com os registos dos
pais do Associado, a sua origem,
naturalidade, o desempenho
profissional e o modo como este
foi evoluindo ao longo da vida.
Existem até, por vezes, informacdes
sobre a atividade profissional.

“Os resultados sdo deslumbrantes
e, para os investigadores,
absolutamente sedutores. Mas
também para a Instituicdo

e a sociedade como um todo.”

E serd que o projeto vai permitir
aos associados terem um outro
olhar sobre a Instituigdo? “Acho
que sim, mas eles tém que ser
parte desse olhar. Temos sempre
um canal aberto para essas
contribuigdes, mesmo ndo sendo
em formato de memérias, de todas
as pessoas que estdo envolvidas
no Grupo Montepio. E a histéria da
cidade de Lisboa, de Portugal e até
um pouco além.”

Maria Fernanda Rollo
Investigadora da Universidade Nova de Lisboa

“O Montepio Associacio
Mutualista e uma instituic¢io
altamente prestigiada

e prestigiante”

Ficou surpreendida

com a quantidade de
documentos e objetos
existentes para o vosso
trabalho?

Portugal tem institui¢cdes
historicamente muito
importantes, mas nem
todas com este passado
histérico e amplitude de
patriménio e preocupagdo
de cuidar dele. No caso
do Montepio Associagdo
Mutualista, estd tudo
muito bem guardado.
Realce-se que guardar um
patriménio desta natureza
é sempre muito complexo,
sobretudo porque estamos
a falar de materiais

muito diversos entre

si, desde o imobilidrio

as colegdes, a arte, a
documentacgdo. Além
disso, o patriménio ndo
estd apenas relacionado
com a atividade da
Associagdo, mas também
com o de outras entidades,
sobretudo mutualistas ou
seguradoras, que agregou
e absorveu.

E impossivel um portugués
ndo tropegar, de uma
forma ou de outra, no
Grupo Montepio, nas suas
diversas formulagdes.

Porque é que o Montepio
Geral vingou e outros
Montepios ndo?

H& uma marca distintiva
na sua génese e criagdo,
que a rainha D. Maria I
lhe concede. Este prestigio
e distingdo acompanham
a sua histéria, bem

como a dos principais
protagonistas que a
dirigem. Mas temos muitas
instituicdes em Portugal
que, beneficiando desta
histéria inicial, acabam
por sogobrar. Claro

que é uma vantagem
competitiva, mas sé

por si ndo valeria nem
seria suficiente para
garantir a sobrevivéncia

e o prestigio, porque o
Montepio Associacdo
Mutualista é uma
instituicdo altamente
prestigiada e prestigiante.
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O talento
e para

a vida
toda?

A boleia da segunda edicdo

do #InstaStage, Carolina Deslandes
avalia o talento dos mais jovens.
Nesta viagem entre sonho e realidade,
que portas podem abrir-se para as
vozes do futuro?

Texto RUTE GONGALVES MARQUES
Fotografia MARIA JOAO GALA

uma das suas cangdes mais
conhecidas, Carolina Deslandes canta
sobre um amor para “a vida toda”. Nas
relagdes afetivas, tal como na musica, a paixdo
e a dedicagdo podem transformar sonhos em
realidade. Neste contexto, surge a pergunta:
serd que o talento, assim como o amor, sdo
para a vida toda? E isso que a iniciativa
#InstaStage, promovida pelo Montepio
Associagdo Mutualista, pretende descobrir.
Novos talentos com sonhos longinquos sdo
o foco desta proposta inovadora, que oferece
uma plataforma para os artistas emergentes
se expressarem.
O #InstaStage, realizado pelo segundo
ano consecutivo, € uma oportunidade Unica
para criangas e jovens mostrarem o seu
talento e potencial, abrindo-lhes as portas no
competitivo mundo da musica. A edi¢do do
#InstaStage 2024 conta com a participagdo
especial de Carolina Deslandes, uma das
cantoras mais influentes da musica portuguesa
contempordnea, que tem o papel de mentora
e de inspiracdo para os participantes.

OUTONO 2024

#instaStage:
um palco para brilhar

O #InstaStage é um concurso de
talentos musicais, organizado pelo
Montepio Associagdo Mutualista,

que desafia criangas e jovens até

aos 18 anos (inclusive) a revelarem

o seu talento e potencial. Langcado
para promover a visibilidade de

novos artistas e proporcionar-lhes
oportunidades de crescimento, o
#InstaStage oferece aos participantes
a hipétese de receberem mentoria de
artistas de renome em Portugal e de
se apresentarem em grandes palcos
com os mesmos.

Na edicdo de 2023, Rodrigo Oliveira,
de 14 anos, e Ana Leonor Ramos, de 17
anos, tiveram a oportunidade de subir
ao palco dos coliseus de Lisboa e do
Porto ao lado do artista Fernando
Daniel para interpretar a cangdo
Prometo, durante os espetdculos

de comemoracgdo dos 183 anos do
Montepio Associagdo Mutualista.

Digitalize
este QR com
o seu telemével

Carolina Deslandes
e Associacdao Montepio:
uma relacdo para durar

A segunda edigdo do concurso
#InstaStage é a consolidagdo da
ligagdo entre Carolina Deslandes e
o Montepio Associagdo Mutualista.
Recentemente, a cantora integrou a
comunicacdo da Associagdo, com a
campanha Faca como a Carolina.
Ndo poupe nos afetos, poupe

nas economias, que se centra na
poupanca e na protegdo do futuro
das criangas e jovens.

A este propésito, Rita Pinho
Branco, diretora de Comunicacdo,
Marketing e Digital do Montepio
Associagdo Mutualista, afirma:
“Carolina Deslandes é uma artista
influente, € mde e uma mulher com
voz ativa. Considerdmos que seria
a representante perfeita para o
que pretendemos comunicar: que
é possivel preparar bem e de forma
segura o futuro dos mais jovens.”




Instagram: atuar em grandes palcos, como os coliseus

um palco social (Lisboa e Porto), onde cantaram para mais
As redes sociais, nomeadamente o Instagram, de 4 000 pessoas.
desempenham um papel central na execugdo Os jovens continuam a destacar o seu talento
do #InstaStage. Esta plataforma é a principal nas redes sociais. Por exemplo, Ana Leonor criou
via de comunicagdo e interagdo com o publico. um canal no YouTube para se dar a conhecer
Desde a fase inicial de participagdo, passando ao mundo. “O principal objetivo é mostrar as
pela mentoria, até a votagdo final e & estreia pessoas que acredito em mim e que tenho
no palco, todas as etapas sdo intensamente talento”, conta. J& Rodrigo recorre ao Instagram
promovidas e partilhadas no Instagram. para publicar novos videos ao piano e para

Os vencedores da primeira edicdo do interagir com os fas. Alids, o jovem confessa que,
#InstaStage, Rodrigo Oliveira e Ana Leonor devido ao Instagram, costuma receber contactos
Ramos, sdo exemplos claros do impacto de vdrias partes do mundo. “As redes sociais
positivo que o concurso e as redes sociais tém como principal fungdo conversar com as
podem ter na vida dos jovens musicos. Ambos pessods que me seguem”, diz o cantor.
tinham experiéncia em cantar para o publico.
Contudo, a participagéo no #lnstaStage Live com... Carolina Deslandes
proporcionou-lhes a oportunidade Unica de O prémio final deste concurso ndo pode ser

mais aliciante para um jovem com grandes
sonhos. Afinal de contas, o grande vencedor

do #InstaStage 2024 tem a oportunidade

de estrear-se num grande palco, ao lado de
Carolina Deslandes, para cantar uma das suas
musicas. A performance é transmitida ao vivo no
Instagram do Montepio Associacdo Mutualista,
garantindo que amigos, familiares e fds podem
acompanhar e celebrar a partir de qualquer
lugar do mundo. No grande dia, quando as
cortinas se abrem e as primeiras notas soam,

o vencedor tem a oportunidade de mostrar ao
publico e aos espectadores online a sua grande
paixdo: a musica. E provar que sim,

o talento é para a vida toda.
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H CULTURA

No Atmosfera m, a arte

Imagine um lugar onde a arte é livre para se
manifestar em todas as suas formas, sem limitacdes
ou barreiras. E onde qualquer artista pode dar a
conhecer a sua obra e ligar-se a uma comunidade
vibrante. Conheca o Atmosfera m.

Texto RUTE GONCALVES MARQUES

|Gdudia Conte, de

60 anos, sempre

acalentou o sonho de
ser artista. A paixdo comegou na
infGncia e foi alimentada pelas
tradigdes artesanais da sua
avo, teceld, e pela habilidade
da mde em transformar fios
em pegas preciosas. Embora
a sua formagdo e carreira a
tenham levado pelo caminho
da arquitetura, a paixdo pela
arte, que expressava através da

Cléudia Conte
Artista pldstica

sua profissdo e da musica, nunca
desapareceu. Por isso, quando os
filhos a incentivaram a fazer uma
exposi¢cdo com os seus trabalhos
artisticos, Cldudia comegou a
acreditar que poderia transformar
esse desejo em realidade. Como
para tantos outros artistas
andénimos, a oportunidade surgiu
através do Atmosfera m, um
projeto do Montepio Associagdo
Mutualista dedicado & cultura que
lhe deu o palco, mas também o

nao tem amarras

suporte emocional para superar as
barreiras que se intrometem numa
exposi¢do publica.

“Muitos artistas da minha idade
enfrentam dificuldades para se
mostrar. Para expor é preciso ter
coragem, mas no Atmosfera m
encontrei pessoas maravilhosas
que me deram a confianga,

[paz e 0 apoio que precisava para
superar esse obstdculo”, revela
a artista.

Onde a cultura

tem sempre lugar

A cultura é a alma do projeto
Atmosfera m, com dois espagos
situados no centro das duas
principais cidades portuguesas:
Lisboa e Porto. Aqui, a arte ndo
tem amarras e cada canto é um




© Paulo Ponte

j@ expbs no
Atmosfera m

de Lisboa e do
Porto. Ambas as
exposicoes foram
um sucesso

® Na sua
exposi¢do, Cldudia
Conte recebeu a
visita de artistas
da Sociedade
Nacional das Belas
Artes. O orgulho é
indisfarcével

Tem alma de artista?

Mostre-a no
Atmosfera m

Qualquer pessoa pode
candidatar-se a expor a sua
arte, apresentar um livro ou
ministrar um workshop no
Atmosfera m. No entanto,

os associados do Montepio
Associagdo Mutualista ou as
entidades sem fins lucrativos
tém prioridade e pregos mais
competitivos em relagdo aos
ndo-associados.

A candidatura é simples.
Dependendo da cidade onde
querem expor, os candidatos
devem enviar uma proposta
detalhada sobre o tema

da sua exposi¢do para os
e-mails atmosferam.lisboa@
montepio.pt ou atmosferam.
porto@montepio.pt. Inclua
informagdes sobre as suas
obras, um portefélio com
imagens de trabalhos
anteriores e uma breve
descricdo do conceito da
exposigdo. Conte com uma
antecedéncia minima de 90

dias para o inicio da exposicéo

ou outro evento cultural.

A selecéo das propostas é
feita com base na relevéncia
artistica, originalidade e
adequagdo ao espago. Os
artistas selecionados serdo,
posteriormente, contactados
para discutir os pormenores e
agendar as suas exposigoes.

convite a criatividade e a interagdo
social. Inclusivo e democrdtico,

0 espaco pode ser frequentado
por associados e ndo-associados.
Todas as semanas, os visitantes
podem apreciar exposicoes,
assistir ao langcamento de livros,
apresentagdes musicais e outros
eventos culturais. A cafetaria,
biblioteca e o auditério servem
como ponto de encontro e de
aprendizagem, mas também
como palco para o debate e para
tertdlias, criando um ambiente
onde a arte e a conversa podem
florescer e inspirar.

Porém, o Atmosfera m tem
uma caracteristica que poucos
conhecem: qualquer artista,
independentemente da sua
dimensdo na esfera publica
ou do ndmero de trabalhos
produzidos, pode candidatar-se a
expor obra nestes espacos. Uma

Paulo Ponte
Artista pldstico

qualidade que é valorizada pelos
artistas consagrados que por

& j& passaram e pelos talentos
emergentes que tiveram

a oportunidade de se dar

a conhecer ao mundo naquelas
paredes.

“Para um artista é crucial
divulgar o seu trabalho a publicos
diversos e que muitas vezes
ndo frequentam as galerias
tradicionais. O Atmosfera m
permite que as pessoas que visitam
0 espago aproveitem os momentos
de pausa para apreciar exposi¢oes
e conhecer o trabalho dos artistas”,
explica Paulo Ponte, pintor que
j& expds duas vezes neste espaco
mutualista: no Porto e em Lisboa.

A dificuldade em encontrar
€spagos para expor é
comum a todos os artistas,
independentemente da histéria
e do curriculo. O multipremiado

“Para um artista é crucial divulgar
o seu trabalho a publicos diversos
e que muitas vezes nio frequentam
as galerias tradicionais”

O0UTONO 2024 montepio
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fotojornalista Alfredo Cunha
explica porqué: “Ter um espago
com visibilidade para expor o
trabalho é uma grande mais-
-valia e nem sempre é facil de
encontrar, principalmente com
a qualidade apresentada.”

O fotégrafo acrescenta que jé
expds em vdrios espagos e que
ndo hd diferengas de monta.
“O espago Atmosfera m ndo
deixa nada a desejar em relagdo
0o que se encontra noutras
galerias”, confirma.

Acarinhar
os principiantes

Para quem estd a dar os

Segundo Alfredo Cunha, o
Atmosfera m funciona “como
um ‘interruptor’ que pode tornar
um projeto vidvel e que ndo
poderia concretizar-se sem

um espago adequado para
expor”. Além disso, o espaco
fomenta a interagdo com outros
criadores que possam facultar
consideragdes valiosas. “Ao expor
no Atmosfera m contactei com
outros artistas, com agentes do
meio e dei a conhecer o meu
trabalho”, revela Claudia Conte.
A artista téxtil explica, com
orgulho, qudo importante foi ter
recebido artistas da Sociedade
Nacional de Belas Artes na

sua exposicdo. “Deram-me
muita forca para continuar.”

plataforma multifacetada no
tipo de apresentacdo cultural.

Se é autor, pode aproveitar este
ambiente Unico para langar um
livro em eventos intimistas que
promovem debates, leituras e
interagdes com os leitores. A sua
paixdo é a musica? O espaco é
perfeito para realizar pequenos
concertos. Para os amantes da
sétima arte, o auditério € o locall
ideal para ciclos de cinema,
proporcionando um ambiente
informal para apresentar

obras. Além disso, pode realizar
workshops e cursos de todo o tipo
de disciplinas culturais, incluindo
pintura, escultura, fotografia e
escrita criativa. Uma viagem que
promove o acesso inclusivo ¢ arte e

primeiros passos, o Atmosfera O Atmosfera m também é uma
m é um espago acolhedor onde
pode mostrar o seu trabalho,
assim como receber apoio da
comunidade e oportunidades

para crescer na carreira artistica.

a cultura, sem limites ou amarras.

®© Alfredo Cunha,
icone da fotografia,

jé expds diversas vezes
no Atmosfera m

As vantagens de expor
no Atmosfera m

O Atmosfera m proporciona

diversos beneficios para os artistas.
Para comecgar, o espaco para as
exposi¢oes é cedido sem custos para
os criadores. Além disso, a equipa
dedica-se a apoiar a divulgagdo do
evento através das redes sociais,
website e newsletter, garantindo uma
ampla visibilidade & exposig¢do. Este
suporte organizacional e logistico

é, segundo Alfredo Cunha, um dos
maiores beneficios de expor no
Atmosfera m.

Os artistas tém ainda a possibilidade
de vender as suas obras durante

a exposicdo sem que o Atmosfera

m retenha comissées. Mas hd uma
contrapartida: se houver vendas, o
artista pode fazer uma doagdo a uma
instituicdo de solidariedade social

a sua escolha, alinhando-se com a
missdo social do espacgo. Este modelo
visa promover a arte, mas também
contribuir para a comunidade e
incentivar a responsabilidade social
entre os criadores.

“Ter um espaco com
visibilidade para expor

o trabalho € uma grande
mais-valia e nem sempre
é facil de encontrar,
principalmente com

a qualidade apresentada”

Quer conhecer
melhor os espacos
Atmosfera m?
Visite-nos ou
digitalize este QR
com o seu telemével

Alfredo Cunha
Fotégrafo



Os meus filhos ja sao
associados. E os seus?

Aproveite a oferta

24 meses
et 48€”

Faca como a Carolina. Torne o seu filho Associado
(Joia de Admissao no valor de 9€), subscreva

uma modalidade de Poupanca ou Protecdo e tenha
vantagens hoje com seguranca amanha.

Solucoes de Poupanca e Protecao
Plano Saude Gratuito

Milhares de Descontos em Parceiros
Clube para Criancas

com Vantagens Exclusivas

Saiba tudo em montepio.org

*A oferta, valida até 31 de dezembro de 2024,
termina ao atingir o limite que ocorrer primeiro:
prazo de 24 meses ou até o jovem atingir

0s 18 anos de idade.

Montepio Geral Associacdo Mutualista . IPSS . DGSS n.o 3/81
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HA MUITAS

RAZOES PARA SER
ASSOCIADO MONTEPIO.
QUAL E A SUA?

Desde 1840 que acompanhamos os portugueses
com solugbes de poupanca e protecao

que preparam o futuro e apoiam o presente,

em todas as fases da vida.

Se ainda ndo conhece as vantagens que podem

mudar a sua vida, vai querer conhecer todas

as razdes para estarmos consigo.

Com mais de 600 mil associados, somos poupanca,
protecdo, salide, experiéncias, cultura, e muitas
outras vantagens que sdo a razao para tudo

0 que alcangamos, juntos.

&

Montepio

Associacdo Mutualista

Saiba mais em
montepio.org






