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JIntroducao

A maquina
do tempoeo
contrarrelogio

Eis o desafio: entre numa maquina do tempo e viagje até
2042. Chegou a idade da reforma. Os ceus nao estao
povoados de carros voadores, as criancas ainda brincam
em parques infantis e continuamos a comprar comida
nos supermercados. A maior diferenca € que os seus
dias ja nao parecem os de O Feitico do Tempo, o filme em
que o personagem protagonizado por Bill Murray acorda
sempre a mesma hora, com as mesmas tarefas pela
frente, numa eterna repeticao. Em 2042, nao precisara
acordar ao som do despertador, de responder a 33
e-mails ou de conduzir até ao local de trabalho.

Podera fazer o que quer?

Voltemos ao presente. Pode parecer que falta muito tempo
para alcancar a reforma, mas, segundo os especialistas

em poupanca, até ja esta um pouco atrasado. Quanto mais
cedo comecar, melhor, porque poupar para 0s anos de
aposentacao tornou-se uma prioridade. Os numeros falam
por si. Quem se reformou em 2019 sofreu um corte medio
de 26% na remuneracao face ao ultimo salario. Quem se
reformar em 2040 recebera cerca de 90,1% e, em 2050, a
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pensao devera representar 38,5% do salario, segundo os

Esquecer ou adiar a missao de construir um complemento
a reforma implica uma deterioracao acentuada do nivel
de vida no pos-vida ativa, a impossibilidade de concretizar
objetivos ou mesmo de responder aos compromissos
financeiros. Tal como acontece no desporto, quanto mais
faltar aos treinos, piores serao o seu desempenho e o
sentimento de bem-estar.

Contribuir para uma “reforma em
forma” &, assim, o objetivo deste
guia do Ei - Educacao e Informacao,
o portal de literacia financeira do
Montepio Associacao Mutualista
desenhado para apoiar a tomada de
decisoes importantes em todas as
fases da vida. Sempre de calculadora
na mao, ajudamo-lo a planear a
poupanca € a entrar em campo com
convicgao, passando pente-fino as
regras, bonus e penalizacoes, bem
como as melhores solucoes de
investimento. Tudo para que chegue
a0 Seu 2042 com bons planos e -
ainda melhor — com bons resultados.

Montepio Associacao Mutualista
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https://economy-finance.ec.europa.eu/publications/2024-ageing-report-economic-and-budgetary-projections-eu-member-states-2022-2070_en
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Um estudo realizado pelo revela que 80%

do patrimonio financeiro das familias esta “parado” em depdsitos
bancarios (vulneraveis a erosao da inflacao), enquanto os planos

voluntarios de pensoes tém um peso inferior a 10%.

A psicologia € uma das ciéncias que ajuda a explicar este défice

crénico na poupanca para a reforma. Nao fomos talhados para

poupar e perpetuamos enviesamentos comportamentais (atalhos

mentais) que nos fazem agir por impulso e de forma irracional
na relacao com o dinheiro e desviar das melhores decisoes
financeiras. Tal como antes de um jogo de futebol ou de
uma maratona, ter a mente preparada para esta missao é
meio caminho andado para o sucesso.

A



https://www.bportugal.pt/sites/default/files/isff2020_pt.pdf

8 Barreiras
da mente
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1. Inércia

A inércia, ou seja, a persisténcia de um estado

associado a inagao, € um dos principais
obstaculos a poupanca, e afeta dois momentos
primordiais: 0 planeamento - fazer contas,
informar-se sobre as regras, avaliar alternativas
ou conhecer as melhores praticas - e a passagem

a pratica.

Dica para avancar

Quando o objetivo é
construir uma poupancga,
é fundamental pér méos

a obra e ndo se ficar pelas
intencoes. Adiar ndo é
solugdio. Procure, por isso,
fatores de motivacdo para
avancar o quanto antes
no plano de poupanca
para a reforma. Faca

uma simples pesquisa

e encontrard muitos
exemplos de sucesso de
quem comegou d poupdar

muito cedo e recolheu os
frutos quando deixou a
vida ativa. Depois, comece
a poupdar, mesmo que a
quantia seja pequena,

e aumente a poupancga
progressivamente.
Ironicamente, outra forma
de lutar contra a inércia é
utiliza-la em seu beneficio.
Por exemplo, recorrer

a entregas regulares ou
periédicas para poupar
para a reforma.

TOPO
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2. Foco no presente

Nao se deixe levar por um dos principais

enviesamentos comportamentais da area financeira:

dar prioridade excessiva ao presente e desvalorizar

o futuro, preferindo as recompensas imediatas em

vez das de longo prazo.

As pessoas focadas no presente sentem dificuldade
em mudar os habitos de consumo, o que pode

comprometer a sua poupanca para a reforma.

Dica para nao perder a meta

Para contrariar esta
tendéncia de ndo pensar
no futuro, estabeleca as
prioridades para as suas
financas imaginando
que tem a idade dos seus
pais. NGo cometa o erro
de deixar a poupanca
para a reforma
esquecida no fim da
lista. A recompensa

de curto prazo é mais
apetecivel, mas pode
coloca-lo numa situagéo
financeira dificil quando
deixar de trabalhar.

Lembre-se de que néo
sabe o que o futuro lhe
reserva — poderd ver
aumentadas as suas
despesas com satde
ou querer aproveitar

o tempo finalmente
livre da reforma para
viajar ou regressar

aos estudos. Por outro
lado, quanto mais cedo
comegcar d poupdar para
a reforma, menor sera
o esforco, como lhe
explicaremos mais

a frente.
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e o ¢ Adificuldade em mudar
os habitos de consumo
no presente é um
entrave a poupanca
para o futuro.

3. Indisponibilidade

Acautelar o futuro implica alguns sacrificios.
Nao ter essa disponibilidade € outro dos
desvios comportamentais que impedem a
preparacao atempada da reforma.

Dica de resisténcia

Existe um truque

para mitigar a
indisponibilidade

para fazer sacrificios.
Elabore um orcamento
familiar que contemple
todas as despesas, bem
como os rendimentos.

Dessa forma, mais
facilmente conseguira
identificar os custos
supérfluos, fazendo
com que os cortes
aplicados ndo alterem
significativamente o seu
nivel de vida.

TOPO
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4. Excesso de confianca

A luz deste enviesamento comportamental, as e o o Previsoes excessivamente
pessoas tendem a sobrestimar as suas capacidades positivas para a poupanga
de analise e a fazer previsdes excessivamente podem resultar em
positivas para as suas poupancas e/ou acidentes de percurso

investimentos. Poupar quantias maiores do que se
€ realmente capaz, descurar as imprevisibilidades
da economia ou investir com demasiado risco
sao exemplos de consequéncias do excesso
de confianca, que podem resultar

em perdas de capital.

e sabotar a chegada a meta.

Dica para nao cair

Para combater o
excesso de confianca na

preparacdo da reforma, !
tome decisées informadas
e reconheca as suas
limitacoes. O ideal é ' "
procurar o conselho de um B !
especialista, por exemplo, ¥ ; L —
um consultor financeiro. ' ?’ .
- — k
s

SABIA QUE..

Entre os investidores, o excesso

de confianca afeta mais os homens
que as mulheres e mais os mais jovens
que 0s menos jovens?
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eee Osinvestidores
sujeitos a este viés
do comportamento
apresentam
carteiras de
investimento
excessivamente
conservadoras
e com baixa
performance de
longo prazo.
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5. Aversao ao arrependimento

A aversao ao arrependimento € o receio de vir a constatar
que a decisao tomada foi errada. Este sentimento de
arrependimento por antecipacao acaba por determinar as
escolhas que se fazem.

Por exemplo, no que se refere aos investimentos, ha a
tendéncia para “"comportamentos de manada”, ou seja,
fazer o que os outros investidores fazem, mesmo que nao
seja 0 mais adequado a sua circunstancia. Quem atua
assim acredita que, se algo correr mal, o arrependimento
sera menor se outros tiverem agido da mesma forma.

Outro comportamento comum € nao fazer nada perante
novas informacgoes, simplesmente com base no receio
de errar.

Dica para nao escorregar

E possivel impedir S6 depois passe a acdo.
que a dnsia de Se no percurso algo
evitar arrepender-se ndo correr téo bem,
coloque em risco a sua pense que fez
aposentacdo. Siga esta a melhor escolha com
estratégia: anote as suas a informacdo disponivel
opcgoes e os respetivos nessa altura. Faca os
riscos e confronte-os ajustes necessdrios e
com os critérios que prossiga no seu esforco
estabeleceu para a sua de poupanc¢a para
poupanca. a reforma.

TOPO
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/. Ancoragem

A ancoragem & um enviesamento comportamental
que consiste na atribuicao de demasiada importancia
a uma dada informacao (ancora) na tomada de
decisdes. Note-se que a “ancora” pode ateé ser uma
informacao irrelevante e, mesmo assim, influenciar
desproporcionalmente o processo de decisao.

6. Aversao a perda

As pessoas afetadas por este enviesamento
comportamental tendem a sentir de forma mais
intensa as perdas do que 0s ganhos equivalentes.
Por isso, tentam evitar perder a todo o custo.

Nos investimentos, a aversao a perda pode dar

Em matéria de investimento, uma ancora pode
ser, por exemplo, o preco de compra de um ativo

azo a dois comportamentos irracionais: manter financeiro, como uma acao.

investimentos em desvalorizacao durante
demasiado tempo e/ou vender cedo demais
investimentos em valorizacao.

Dica para manter o equilibrio

Para proteger a sua
poupanca reforma

da aversdo a perda

ndo se foque apenas

no desempenho dos
seus investimentos.

Por natureza, os
investimentos sobem

e descem. Se pensa
vender ou manter um
investimento, além dos
retornos recentes, avalie
também as expectativas

de mercado e analise
os méritos e os perigos
desse investimento em
comparacdo com as
alternativas.

Outra dica: antes de
tomar uma decisdo de
investimento, faca um
periodo de reflexéo, por
exemplo, de 48 horas,
para poder pensar de
forma mais ponderada.

ar

Dica para nao bloquear

Adquirir conhecimento
sobre os produtos
financeiros é um passo
essencial para tomar

as melhores decisoées,
quer no desenho do
plano de poupanca para
a reforma, quer na sua
execugdo.

Na altura de reavaliar

o seu plano de poupanca,
ndo fique preso a uma
ideia ou informacdo do
passado. Verifique se

a premissa em que se
baseou no inicio ainda faz
sentido e considere outros
fatores que, no momento,
sejam mais relevantes
para a decisdo.

t
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8. Excesso de otimismo

O excesso de otimismo € um desvio comportamental
comum que pode prejudicar a capacidade de tomar
decisdes equilibradas e coerentes de poupanca.
Pessoas excessivamente otimistas tendem

a superestimar a probabilidade de ocorrerem cenarios
positivos ao seu redor. Assim, acreditam que

as circunstancias lhes serao sempre favoraveis

€ que, por isso, SA0 Propensas ao sucesso.

No contexto de investimento/poupanca, 0 excesso

de otimismo conduz os investidores a focarem-se
demasiado nos potenciais ganhos e a nao considerarem
de forma realista a possibilidade de incorrerem em
perdas. Esta atitude faz com que assumam riscos
maiores que os que podem suportar, o que pode minar
0 seu objetivo.

Dica para nao facilitar

Proteja-se do excesso Desta forma, reduz
de otimismo através da o risco sem abdicar
diversificacéo, isto é,da  do retorno a longo prazo.

divisdo do dinheiro por Informe-se ainda sobre
diferentes investimentos. as caracteristicas
Assim, eventuais do investimento que
perdas em certos pretende realizar e
investimentos poderdo como seria afetado em
ser compensadas por diferentes conjunturas
ganhos noutros. de mercado.

Que estratéegias podem ajudar um
investidor a reduzir os efeitos dos seus
enviesamentos?

Seguir um plano de investimento claro, diversificar
a carteira, definir metas e limites de risco, e evitar

decisoes impulsivas baseadas em noticias ou emocoes.

Pode, além disso, rever periodicamente a carteira com
base em dados objetivos e, se necessario, contar com
aconselhamento profissional.

1\
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Tiro de partida

Na corrida da poupanca para a reforma, o tiro de partida é
dado pelo proprio atleta (ou seja, por si). Mas nao deve cair
na tentacao de adiar este momento.

O segredo para alcancar uma aposentacao tranquila do
ponto de vista financeiro esta em prepara-la cedo na vida,
de preferéncia assim que se comeca a trabalhar. Existem
boas razoes para isso: maior retorno, mais margem para
assumir riscos e menor esforco.




Tiro de partida

_ 3vantagens
de poupar cedo
- paraareforma
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1. Maior retorno

Uma das grandes vantagens
de poupar para a reforma
logo a partir dos primeiros
anos em que € remunerado
com um salario € o "milagre
da capitalizacao”™ Com

mais tempo para poupar,
arriscar e investir de forma
diversificada, mais hipoteses
tem de por o dinheiro a
render, ou seja,

a trabalhar para si.

2. Menor esforco

O tempo é um fator-chave

na poupanca para a reforma.

Se comecar cedo, o esforco
financeiro mensal sera mais
reduzido, ja que o valor

que pretende reunir para

o final da vida ativa tera sido
acumulado ao longo de um
maior numero de anos.

3. Margem para assumir riscos

Investir a longo prazo € a melhor forma de mitigar o risco,

uma vez que o seu dinheiro passara por diferentes ciclos
economicos. Assim, quanto mais longo for o horizonte temporal
do seu investimento, mais podera arriscar na sua aplicagao,
potenciando a rendibilidade do capital.

Como escolher o grau de risco?

E na juventude que se deve arriscar mais, aumentando
o conservadorismo a medida que a idade avanca. Eis uma das

formulas possiveis:

30 ANOS 20 ANOS <10 ANOS

PARA A REFORMA PARA A REFORMA PARA A REFORMA
30% do capital < 20% do capital <10% do capital
em produtos em produtos de em produtos de
de maior risco maior risco maior risco

TOPO



02. Tiro de partida

Como é comecar
a poupar aos 30,

40 e 60 anos?

— Dica de hidratacao

Se aplicar 50 euros
todos os meses com uma
taxa de rendibilidade
anual de 6% chegara

a idade da reforma
praticamente com o
mesmo dinheiro (78,3 mil
euros) do que se investir

100 euros por més com
um retorno de apenas
3% por ano (79 mil
euros). Ou seja, quando
se é mais jovem, o risco
faz toda a diferenca,
reduzindo o esforco
mensal.

Guia para poupar no presente a pensar no futuro

30 anos: saltos em altura

Quando se entra na vida ativa, a disponibilidade
financeira tende a ser mais reduzida. O salario € mais
baixo, 0s gastos com a habitacao representam uma fatia
consideravel do orcamento mensal e surgem todos os
custos relacionados com a constituicao de uma familia.
O objetivo de poupar para a reforma € percecionado
COMO UM peso extra, mas as consequéncias de fazé-lo
cedo compensam.

A quantia que coloca de parte todos os meses ate pode
ser mais reduzida, mas vai tirar partido da capitalizagcao
dos investimentos. A vantagem de poder assumir riscos
mais elevados nesta fase da vida faz toda a diferenca.

Para alcancar taxas de rendibilidade mais elevadas, tem
de deixar o conservadorismo de lado.

E incontornavel investir em ativos e produtos que nao
garantem capital, com destaque para as agoes, mesmo
que de forma indireta.

T~
~N
@ SAIBA MAIS EM “PEQUENOS GRANDES SPRINTS" {
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02. Tiro de partida

40 anos: reforco muscular

Nesta idade, os custos mensais tém um elevado peso
no orcamento familiar, mas os rendimentos tambem
tendem a ser superiores aos do inicio da carreira.
Comecar a poupar para a reforma depois dos 40 nao € a
melhor das opcdes, mas ainda vai a tempo de acumular
uma boa quantia para complementar a sua pensao.

E uma boa altura para colocar de parte todos os meses
uma soma mais elevada do que se tivesse 30 anos.
Caso ja tenha comecado a poupar, este tambem

pode ser o periodo ideal para reforcar o montante das
contribuicoes em curso. No entanto, deve moderar

0s riscos, adotando uma postura cautelosa. Continue
exposto a ativos mais arriscados, como agcoes, mas
reduza o seu peso. Ao mesmo tempo, reforce a
diversificacao da sua carteira.

Dica do Montepio Associacao Mutualista

A modalidade mutualista Montepio Poupanca Reforma destina-se a
quem quer poupar por mais de 5 anos e tem como objetivo acumular
uma poupanga regular para depois dos 60 anos. Com uma valorizagéio
atrativa e a possibilidade de poupar a sua medida, com reforcos a
qualquer momento, esta modalidade destaca-se ainda pelo seu regime
fiscal favordvel, sendo equiparado ao dos planos poupanca-reforma.
Em caso de algum imprevisto, os associados Montepio que subscrevam
esta modalidade tém flexibilidade de reembolso, podendo aceder a sua
poupanca a qualquer altura.

Guia para poupar no presente a pensar no futuro

«e« COmecar a poupar
para a reforma depois
dos 40 nao é a melhor
das opcoes, mas
ainda vai a tempo

de acumularuma

boa quantia para
complementar

'
n77‘ "/ 5
@ asua pensao.
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02. Tiro de partida

60 anos: nao pise o risco

Depois de uma vida de trabalho, os custos sao
menores:; os filhos ja terao saido de casa e o credito a
habitacao ja estara pago. O objetivo €, entao, garantir
que o dinheiro que amealhou nao perde poder

de compra. Nesta fase, deve adotar uma postura
conservadora, para hao correr o risco de perder
parte do capital. Nao significa que a sua carteira de
aplicacdes nao possa ter algum risco, mas o peso
destes ativos deve ser diminuto.

Dica para
nao derrapar

Encontre aplicagoes

que (pelo menos)
acompanhem a evolugdo
da inflagdo. Em periodos
“normais” serd uma
tarefa tranquila. Deverd
ter a sua disposiccio
produtos de capital
garantido com este
retorno.

Dica de forca

Agora que esta mais perto
da meta, ndo custa tentar
um ultimo sprint. Uma
poupanca mensal de 300
euros durante os escassos
anos que faltam para
deixar a vida ativa rende
pouco mais de 1500
euros, mas garante um
pé-de-meia préximo de 25
mil euros, que serd muito
util para complementar a
sua pensdo.

Guia para poupar no presente a pensar no futuro

«++ Nesta fase, deve
adotar uma postura
conservadora, para
Nao correr o risco
de perder parte

do capital.

TOPO



02. Tiro de partida

Inicio da

poupanca

30 anos

60 anos

Poupanca
mensal

Numero de meses
de poupanca

Taxa de
rendibilidade
anual liquida

Valor poupado na
idade da reforma

43 600 €

22800 €

Remuneracdo
da poupanca

35406 €

Guia para poupar no presente a pensar no futuro

Valor final
da poupanca

79 006 €

24 325 €

Peso da
remuneracgdo

Faca a sua simulacao

Cada caso é um caso, pelo que nao ha nada melhor do que
fazer a sua simulacao, com valores, prazos e rendibilidades
compativeis com os seus rendimentos, idade e perfil de risco.
€ uma das boas opcoes

o

disponiveis e faceis de utilizar.”

*Os pressupostos das simulagdes (poupanca mensal e taxas de rendibilidade)

sao meramente indicativos, servindo para ilustrar como os reforcos

de poupanca e niveis de risco mais elevados podem ter um impacto muito

significativo no valor acumulado na idade da reforma;
A remuneracao da poupanca pressupde a capitalizagao dos retornos.

TOPO
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Tal como um atleta treina com objetivos especificos - saltar
mais alto ou baixar o tempo de uma maratona - também

o seu plano de poupanca deve obedecer a metas claras.
Até que idade pretende trabalhar e quais sao os impactos
dessa decisao? Que nivel de vida ambiciona para a sua
aposentacao? Que custos estima ter nessa altura e quantos
anos prevé que as suas poupancas durem?

Sao questoes dificeis de responder a uma distancia tao grande,
mas essenciais para avaliar o nivel de poupanca que tera

de garantir ao longo da vida. E natural que os pressupostos

se alterem e que os seus objetivos se modifiquem, mas é
importante construir uma base para comecar.
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03. Plano de treinos

Passo a passo para
o grande plano

Pré-reforma: outra solucdo
para “pendurar as chuteiras”

A pré-reforma é possivel a partir dos 55 anos

de idade, desde que tenha o acordo da entidade
empregadora. Neste regime, o trabalhador continua
a receber o salario (com uma redugdo méaxima

de 25%) até atingir a idade da reforma.

Guia para poupar no presente a pensar no futuro

1. Defina a idade para passar
areforma

A lei prevé trés momentos possiveis para a passagem
a reforma:

* Na idade legal, sem penalizacdes na pensao
de velhice

* Antes daidade legal, regra geral, com
penalizacdes na pensao de velhice

* Depois da idade legal, com bonificacao na pensao
de velhice

@ SAIBA MAIS NO CAPITULO “REGRAS DO JOGO”

-
Idade legal da reforma

Desde 2014, a idade legal da reforma varia de acordo com

a esperanca média de vida aos 65 anos de idade, ou seja, o
nimero médio de anos que uma pessoa, ao atingir os 65 anos,
pode esperar ainda viver. A idade legal da reforma para 2026
é de 66 anos e 9 meses.

+9
3 g  MESES
+6 MESES MESES
+4 ;nsesss = H 44
66 3 MESES ~emmmm MESES MESES
ANOS MESES o o o
L ]

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
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https://www.montepio.org/ei/pessoal/reforma/pre-reforma-10-questoes-para-saber-como-funciona/

. .

2. Pense no nivel de vida que
ambiciona para a sua aposentacao

Se a ambicao de um atleta é superar o recorde nacional, '1,,
0 seu esforco diario tera de ser intenso. No planearﬁento
da reforma, a logica € a mesma. O nivel de vida gu‘é
pretende ter quando deixar de trabalhar tera implicacoes
nos seus habitos de poupanca e, portanto,

no esforco financeiro durante a vida ativa.

i
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Manuela,
a estoica

Na reforma...

...quer trocar o T3 na cidade
por uma pequena casa

de campo:

-150 000 euros

...quer manter o nivel de
despesas da vida ativa

...quer dedicar-se

a atividades pouco
dispendiosas, como a
leitura e a jardinagem

il I

Jodo,

o sonhador
Na reforma...

...quer trocar o
apartamento por uma
moradia:

+100 000 euros

...quer fazer uma viagem
por ano, com os netos:
+ 20 000 euros

...quer comprar um piano
e ter aulas particulares:
+ 8 800 euros

...quer almogar fora
todos os dias:
+ 5 380 euros/ano



https://montepio.org/ei/pessoal/reforma/quer-desfrutar-da-aposentacao-com-tranquilidade-temos-um-plano-para-si/
https://montepio.org/ei/pessoal/reforma/quer-desfrutar-da-aposentacao-com-tranquilidade-temos-um-plano-para-si/

Estime os custos
que tera na reforma

Quando chegar a idade da reforma, a sua estrutura de
custos vai alterar-se. E provavel que ja tenha liquidado

o crédito a habitacao e que os seus filhos ja nao morem
consigo. Pode gastar menos nas deslocacoes para o
trabalho e deixar de ter outros custos relacionados com a
vida ativa. Por outro lado, € provavel que tenha despesas
mais elevadas com a saude ou com a concretizacao de
objetivos que foi adiando ao longo da vida.

<G> SAIBAMAIS NO CAPITULO “LESGES? NEM VE-LAS!"
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Dica do Montepio
Associacao Mutualista

Na reforma, nem tudo gira
& volta do dinheiro

Sim, o dinheiro é uma parte muito importante dos anos
dourados, como pode constatar neste guia. Mas nem
tudo se resume a este recurso. Envelhecer comporta
desafios de saude que se tornam mais complexos &
medida que a idade aumenta. A Residéncias Montepio,
empresa do Grupo Montepio vocacionada para a
assisténcia aos cidaddos seniores, tem um leque de
solucées que o ajudam nesta nova realidade, sendo
que os associados Montepio beneficiam de vantagens
no acesso d estes servicos.

Apoio domicilidrio

Disponibilizado por uma equipa de
profissionais especializados, este
servico esta disponivel 24 horas por
dia, 7 dias por semana e garante ajuda
nas dreas da higiene e conforto, nos
cuidados integrados de satide e apoio
complementar. Saiba mais aqui.

Teleassisténcia

Este servico da Residéncias Montepio
protege a pessoa dentro e fora de casa,
garantindo uma resposta imediata

em situagoes de emergéncia.

Para tal, basta acionar um botdo.

Este SOS estd disponivel 24 horas por
dia, 7 dias por semana e alerta um call
centre especializado, mas também as
autoridades e os familiares do utente.
Saiba mais sobre este servico e tenha
em conta que os associados Montepio
usufruem de 10% na aquisi¢éo ou aluguer
deste servico. Afinal, voltamos sempre
ao dinheiro, néo é?

TOPO


https://montepio.org/saude/servicos-ao-domicilio/
https://montepio.org/saude/teleassistencia/

03. Plano de treinos

4. Calcule quanto dinheiro
vai precisar para viver durante

a reforma

Quanto dinheiro tem de poupar todos os meses
para chegar a idade da reforma com um valor
adequado as suas necessidades? Para chegar
a uma resposta o mais realista possivel, deve
calcular quanto dinheiro necessitara para viver
durante a reforma.

Dois tercos: a dica dos treinadores

Deve sempre moldar as contas ao seu caso, mas muitos
especialistas defendem que uma pessoa na reforma necessita
de, pelo menos, dois tercos do rendimento que auferia quando
trabalhava. Ajuste este valor as suas ambicées e perspetivas
quanto a evolucdo da carreira profissional.

Tendo em conta esta regra, quem auferir um saldrio liquido
de 1500 euros quando deixar de trabalhar, devera garantir
um rendimento de, pelo menos, 1 000 euros para cobrir

as despesas esperadas.
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5. Simule o valor
da sua pensao de velhice

Prever o valor da reforma € uma tarefa
condicionada pela incerteza. Ainda assim,
aconselhamo-lo a simular 0 seu caso na
calculadora de pensdes da Seguranca Social, se
tiver completado 15 anos de descontos (o que
acontece por volta dos 40 anos). E provavel que

o resultado represente um choque face as suas
expectativas. Se isso acontecer, encare-o como
um incentivo a poupanca.
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https://www.montepio.org/ei/pessoal/protecao/simulador-de-pensoes-saiba-quanto-vai-receber-de-reforma/
https://www.pensionworks.co.uk/news/how-much-do-you-need-to-retire/
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6. Calcule quanto vai necessitar
de poupar

Esta na reta final do planeamento. Falta “apenas”
calcular o montante que tera de juntar para
garantir os objetivos que definiu. Para isso, siga
estes passos:

a) Estime as suas despesas mensais na reforma;

b) Apure a diferenca entre o valor mensal
previsto para a sua pensao de velhice e as
despesas que calculou anteriormente;

¢) Multiplique o resultado por 12 (ou 14, se
quiser manter o esquema da vida ativa);

d) Multiplique o resultado obtido por 30
(0 numero de anos que a sua poupanca
deve conseguir subsistir, de acordo com
0s especialistas).

O resultado sera o valor total que deve ter
amealhado quando chegar a aposentacao.

Guia para poupar no presente a pensar no futuro
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== . Os 10 mil euros que tem hoje

“W==  no banco nio valerdo o mesmo

— dentro de 10 ou 20 anos. Mais
- uma razao para comecar

E a poupar mais cedo.

Atencao!

Na altura de calcular o dinheiro que precisara
para viver uma aposentacao confortavel,
lembre-se dos efeitos da inflacao no poder de
compra futuro. Os 10 mil euros que tem hoje no
banco nao valerao o mesmo dentro de 10 ou 20
anos. Mais uma razao para poupar o mais cedo
possivel e evitar cenarios desagradaveis durante
0 seu dolce fare niente.

Exemplo pratico

Se 0s custos mensais forem estimados
em 1 250 euros e a sua previsao for

de uma pensao de 750 euros por mes,
até a idade da reforma, tem de reunir
180 mil euros (500 X 12 X 30) para ter uma

aposentacao financeiramente tranquila.
1\
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Lei do (menor ou maior) esforco

O valor que tera de poupar todos os meses para
atingir o "numero magico” dependera do numero
de anos que faltam para a reforma e do que ja
conseguiu poupar até aqui. Se andou a faltar aos
treinos, tera de ir ao ginasio mais vezes, o que
implica “suar mais” para atingir o objetivo. Se, pelo
contrario, esta em forma para a reforma, parabéns!
Em equipa vencedora pouco ou hada se mexe.

Aregrados 4%

Os economistas Philip L. Cooley, Carl M. Hubbard
e Daniel T. Walz criaram, em 1998, a regra dos 4%,
um método bastante conhecido e que provou
garantir uma elevada probabilidade de o dinheiro
nao se esgotar até ao fim da vida.

O objetivo passa por, no primeiro ano da reforma,
gastar 4% do total das poupancas e deixar o resto
do dinheiro aplicado, ajustando as prestacoes
dos anos seguintes a inflacao.

Guia para poupar no presente a pensar no futuro

Dica do Montepio

Associacao Mutualista

Dirigida aos associados

Montepio entre os 40 e os

64 anos, a modalidade
mutualista Montepio

Pensées de Reforma permite

o recebimento de uma
pensdo mensal vitalicia,

para complementar a sua

pensdo legal, a partir
dos 60 anos.

Quantos anos
deve durar a sua
poupanca?

Os especialistas
recomendam que as
poupancgas para a
reforma sejam planeadas
para durarem cerca de

30 anos. Em Portugal, a
esperanca média de vida
apés a idade da reforma é
ligeiramente superior a 20
anos, mas serd prudente
considerar um prazo mais
longo. O melhor é fazer o
teste para saber quanto
tempo pode viver com as
sudas poupancgds para da
reforma.
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https://www.investopedia.com/terms/f/four-percent-rule.asp
https://www.montepio.org/ei/pessoal/reforma/reformas/
https://www.montepio.org/ei/pessoal/reforma/reformas/
https://www.montepio.org/ei/pessoal/reforma/quanto-tempo-posso-viver-com-as-poupancas-para-a-reforma/
https://www.montepio.org/ei/pessoal/reforma/quanto-tempo-posso-viver-com-as-poupancas-para-a-reforma/
https://www.montepio.org/ei/pessoal/reforma/quanto-tempo-posso-viver-com-as-poupancas-para-a-reforma/
https://www.montepio.org/ei/pessoal/reforma/quanto-tempo-posso-viver-com-as-poupancas-para-a-reforma/
https://www.montepio.org/protecao/pensoes-de-reforma/
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Chegou o momento de conhecer as solucoes
financeiras para rentabilizar a sua poupanca,

bem como os cuidados a ter antes de apostar
em alguma solucao. Lembre-se que investir sem
conhecimento pode resultar em grandes deslizes
ou mesmo impedir a chegada a meta.

7 regras de ouro para uma
poupanca de alto rendimento

Esteja a poupar para a reforma ou para qualquer
outro fiim, existem regras aue devem ser sequidas
a risca. Eis sete formas de minorar falhas no

percurso da poupanca.

Conheca o seu perfil de investidor. Ha formas de
medir a sua propensao ao risco, mas € conveniente
que o faca junto da sua instituicao financeira. Q

Diversifique a carteira. "Nao colocar os ovos todos
no mesmo cesto” € dos conselhos mais basicos,
mas também um dos mais relevantes para reduzir
o risco de uma carteira de investimentos.

TOPO


https://www.montepio.org/vantagens-montepio/publicacoes/revista-montepio-digital/edicao-2/investimento-as-regras-de-ouro-para-gerir-o-seu-dinheiro/
https://www.montepio.org/vantagens-montepio/publicacoes/revista-montepio-digital/edicao-2/investimento-as-regras-de-ouro-para-gerir-o-seu-dinheiro/
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Privilegie o longo prazo. Escolha aplicacoes
que, embora mais volateis (e por isso

mais arriscadas), apresentem os melhores
desempenhos a longo prazo.

Informe-se antes de investir. Nao tem de ser

um especialista em mercados, mas se souber
como funcionam e estiver a par da atualidade, a
probabilidade de atingir bons resultados € maior.

Analise os dados. "Rendibilidades passadas nao
garantem rendibilidades futuras” &€ outro dos
chavoes mais citados. Contudo, nao deixe de
analisar o desempenho histoérico das aplicacdes
nas quais pretende investir. A histéria nao se
repete, mas muitas vezes € um bom guia.

Seja realista. Quando define um investimento,
importante tracar objetivos realistas e alinhados
com o desempenho desse ativo ou produto

no passado. Demasiado otimismo € o primeiro
passo para a frustracao.

Limite as perdas. O investidor deve ser frio e
racional. Se uma aplicacao esta a dar resultados
muito abaixo do esperado, nao insista. A melhor
estratégia € definir um limite para as perdas e
vender se este for atingido.

Escolha
aplicacoes que
apresentem

os melhores
desempenhos
em prazos
longos.

Mas informe-se
antes de investir:
ninguém temde
ser especialista
em mercados.

Guia para poupar no presente a pensar no futuro
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https://www.montepio.org/ei/pessoal/poupanca/guia-de-investimento-para-iniciados/
https://www.montepio.org/ei/pessoal/poupanca/guia-de-investimento-para-iniciados/
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7 erros a evitar na hora
de tomar uma decisao

Uma decisao errada hum investimento pode
anular os bons resultados de outras aplicacoes
e até colocar a sua carteira em saldo negativo.
Conheca os erros mais comuns do investidor.

Investir no que nao percebe. Mesmo que as
expectativas sejam atrativas, nunca deve investir
no que desconhece.

Cair na tentacao de promessas. Rendibilidades
elevadas num curto periodo de tempo sao muito
raras, pelo que deve desconfiar quando lhe
oferecem solucdes de dinheiro facil.

Investir diretamente. Procure aconselhamento
profissional para gerir as suas poupangas. Em vez
de comprar acoes diretamente, subscreva, por
exemplo, um fundo de investimento em acoes.

Investir com risco o dinheiro de que vai
precisar. Se sabe que, dentro de um ou dois
anos, necessita de parte do dinheiro que poupou
para um fim especifico, entao coloque-o numa
aplicacao sem risco. Cair na tentacao de fazer
crescer esse valor pode trazer dissabores.

Guia para poupar no presente a pensar no futuro

«++ Na altura de investir, sejao
mais racional possivel. O tnico
objetivo é ganhar dinheiro e o
investimento nao é um jogo. Nao
se deixe levar pelas emocoes.

Desesperar com os resultados. Uma das
melhores estrategias de um investidor de longo
prazo € nao mexer na aplicagao. Assim, nao
incorre em comissdes e nao cristaliza as perdas
que eram potenciais. Tente perceber o que esta
a acontecer, mas nao entre em panico hem tome
decisoes drasticas.

Contrariar o mercado. “O mercado tem sempre
razao.” Esta € uma das principais maximas dos
mercados, indicando que nao devera adotar uma
estratégia contraria a tendéncia. Deixe essa tatica
arriscada para os profissionais.

Deixar-se levar pelas emocoes. Nao € porque
adora automoveis ou relogios que deve investir
em acoes de empresas destes setores. Na altura
de investir, tente ser o mais racional possivel

O unico objetivo € ganhar dinheiro e o investimento
Nnao € um jogo.

N\

i
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Modalidades a praticar T

Cada produto ou ativo no qual vai aplicar o seu
dinheiro esta associado a um grau de risco.
Devera escolhé-lo de acordo com o seu perfil
de investidor, mas sobretudo tendo em conta
o horizonte temporal do investimento.

Comecar a poupar cedo nao significa ter apenas
produtos de risco elevado. Do mesmo modo, ter
um horizonte temporal mais limitado nao obriga
a descartar ativos de maior risco. A chave esta na
ponderacao.

Produtos de risco elevado

Tal como no desporto, também na poupanca a
Juventude (perto dos 30 anos) € a altura ideal para
se ser agressivo, porque quanto mais longo € o
prazo, menor € o risco. No entanto, a possibilidade
de perda de capital € um cenario real, dai a
importancia de ter uma carteira diversificada.

Acbes. E a classe de ativos tradicional de maior
risco e deve sempre ter uma importancia
relevante numa carteira de investimentos de
longo prazo. Esta a comprar capital de uma
empresa, ficando dependente da evolucao

Guia para poupar no presente a pensar no futuro

da sua cotacao e do (eventual) pagamento de
dividendos. Para baixar o risco, € importante
deter uma carteira de acoes de diversos setores
e geografias. Uma opc¢ao ainda melhor passa por
participar num fundo de investimento de acoes.

Matérias-primas. Petroleo, ouro, trigo, café e
muito mais. Quase todas as matérias-primas
estao cotadas nos mercados. O historico de
retornos e interessante, mas varios destes ativos
sao muito volateis, pelo que devem assumir um
peso diminuto na carteira.

Mercados emergentes. O investimento em
ativos de economias emergentes € apetecivel,
pois o potencial de ganhos é elevado, sobretudo
a longo prazo. Mas o risco associado a estes
ativos aconselha a que o seu peso na carteira de -
investimentos seja reduzido.

Investimentos alternativos e complexos.
Criptomoedas, produtos derivados e varios ativos
nao cotados sao alternativas de risco muito alto, I ]
com elevada probabilidade de perda de capital,

pelo que nao devem integrar uma carteira de =)
poupanca para a reforma.



https://www.montepio.org/ei/pessoal/poupanca/qual-a-melhor-estrategia-para-fazer-render-o-dinheiro-em-cada-idade/
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Produtos de risco moderado

Quando se esta na meia-idade, entre 0os 40 e 60
anos, a postura deve ser mais cautelosa, sendo
recomendavel a escolha de produtos de risco
moderado, onde nao existe a garantia de capital,
mas a expectativa de perdas € mais baixa

e limitada.

Obrigacgdes. E a classe de ativos tradicional de uma
carteira de investimentos moderada. Ao investir

em obrigacoes esta a comprar um titulo de divida
de uma empresa ou de um pais, que paga uma
determinada taxa de juro. O risco esta associado

ao potencial incumprimento do emitente e a
rendibilidade esta geralmente associada ao nivel
das taxas de juro dos bancos centrais e a uma série
de indicadores economicos (inflacao, PIB, etc.).

Fundos de investimento. Existe uma gama muito
diversificada de fundos de investimento, o que
possibilita ao investidor a exposicao indireta aos
ativos que pretende (um ou mais). Os fundos sao
classificados em funcao do nivel de risco, sendo
também por isso mais facil a sua escolha. Sdo um
bom veiculo para ajustar a sua carteira em funcao
da idade e do nivel de risco que pretende tolerar.
A subscricao de fundos é feita atraves da compra
de unidades de participacao, que tém uma cotacao
diaria. O imposto é retido na fonte.

As barreiras do seu sprint

Agora que comecgava a ganhar
velocidade, coloca-se uma barreira
no percurso. Esta é uma realidade
provéavel no universo das aplicagcées
financeiras, de que deve estar a par.
Eis os principais riscos que podem
ditar um desempenho adverso do seu
investimento, com perda de capital
e/ou rendibilidade reduzida.

Risco de mercado. Os precos dos
ativos cotados nos mercados variam
em funcgdo da oferta e procura, pelo
que podem valorizar ou desvalorizar.
Risco de capital. A maioria das
aplicagdes néo garante o capital
inicial, pelo que pode perder
dinheiro.

Risco de remuneracdo. Existe uma
elevada incerteza sobre a evolugdo
da rendibilidade dos ativos cotados.
Risco de liquidez. Hé aplicacdes
financeiras nas quais o resgate
antecipado é penalizado e ativos
financeiros que sdo mais dificeis

de vender devido a escassez de
compradores.

Risco de reinvestimento. Vérios
produtos e ativos pagam uma
remuneracdo inicial atrativa, que
pode depois ndo ser repetida.

Risco de inflacdo. A subida dos
precos é uma das inimigas do
aforrador, pois corréi o poder de
compra e atira a rendibilidade real
de diversas aplicagées para terreno
negativo.
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https://www.montepio.org/ei/pessoal/poupanca/como-escolher-um-fundo-de-investimento/
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PPR. Os planos de poupanca reforma sao o veiculo
preferido de quem esta a poupar para a reforma, pois
sao simples e funcionam numa logica de contribuicdes
regulares. Existem PPR com niveis de risco diferentes.

Imobiliario. Esta € uma alternativa a equacionar,
sendo que a subscricao de fundos de investimento
imobiliarios € a forma mais facil de ganhar exposicao a
esta classe de ativos. Também nestes fundos existem
diferentes niveis de risco, em funcao de onde estao a
aplicar o dinheiro dos clientes (residencial, comercial,
escritorios, etc.).

Modalidades mutualistas de reforma. O Montepio
Associacao Mutualista disponibiliza duas modalidades
com caracteristicas ideais para quem pretende
comecar hoje a pensar na reforma. A modalidade
mutualista Montepio Poupanca Reforma tem um
regime fiscal equiparavel ao dos planos poupanca-
-reforma, valorizacao atrativa e pode ser reforcada

a qualquer momento, adaptando-se aos momentos
da vida dos associados. A modalidade mutualista
Montepio Pensoes de Reforma tem a particularidade

de garantir uma pensao vitalicia extra, além da
providenciada pela Seguranca Social, de modo a
proporcionar um estilo de vida igual ou melhor aquele
experienciado durante a vida ativa.
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https://www.montepio.org/poupanca/poupanca-reforma-2/
https://www.montepio.org/protecao/pensoes-de-reforma/
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Produtos semrisco

Quem comeca a poupar tarde, a partir dos 60 anos,
nao deve assumir riscos elevados. Assim, a sua
carteira devera privilegiar os produtos de capital
garantido e titulos de divida de curto prazo que, na
giria dos mercados, sao classificados como “dinheiro”.

Seguros PPR. Existe uma gama muito variada de
solucdes especificas para captar poupancas para
a reforma. Algumas também garantem o capital,

como € o caso de alguns PPR, pelo que sao uma
opcao a ter em conta.

Certificados do Estado. Os produtos de poupanca
emitidos pelo Estado também sao uma opcao atrativa
para quem procura aplicacoes de capital garantido

e risco quase nulo. Os tradicionais certificados de
aforro remuneram um pouco acima da taxa Euribor e,
habitualmente, o Estado lanca produtos mais atrativos
(Certificados do Tesouro, OTRV, etc) quando necessita
captar poupanca das familias.

Depésitos a prazo. Os depositos bancarios sao o
destino preferido das poupancas dos portugueses,
embora a remuneracao seja habitualmente muito
reduzida e alinhada com a inflacao. Regra geral,
existem alternativas de risco muito baixo mais
aliciantes. Devem ter um peso mais elevado numa
carteira em periodos de turbuléncia dos mercados e
quando a idade da reforma esta muito proxima.

O suplemento fiscal
dos PPR

A popularidade dos planos de
poupanca reforma estéd muito
relacionada com os beneficios
fiscais oferecidos por estes
produtos. Os beneficios fiscais

sdo refletidos no seu IRS

e garantidos tanto quando
subscreve o PPR como quando
o resgata (ou recebe

o reembolso).

A modalidade mutulista
Montepio Poupanca Reforma
proporciona as mesmas
vantagens fiscais.

Guia para poupar no presente a pensar no futuro
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Dica do Montepio
Associacao Mutualista

Poupar com a seguranc¢a do mutualismo

Desde 1840 que os portugueses escolhem

o Montepio Associagdo Mutualista para
rentabilizarem as suas poupancas e se
protegerem dos imprevistos. Hoje, os mais de 600
mil associados Montepio tém a sua disposicdio
modalidades com distintas finalidades: seja
poupar para a reforma, valorizar a poupanca,
preparar a entrada na universidade, o primeiro
automével ou a primeira casa dos filhos, fazer
uma viagem de sonho ou garantir a entrada numa
nova fase da vida sem sobressaltos. Consulte

o site montepio.org para conhecer todas as
modalidades de poupanca, mas também as
modalidades de protec¢éo, que o ajudardo a
precaver-se contra os imprevistos do dia a dia -

a invalidez ou a morte - e cuidar da sua familia.
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https://www.montepio.org/poupanca/
https://www.montepio.org/
https://www.montepio.org/protecao/
https://www.montepio.org/protecao/
https://www.montepio.org/ei/pessoal/reforma/poupanca-reforma-vantagens-fiscais/
https://www.montepio.org/ei/pessoal/reforma/poupanca-reforma-vantagens-fiscais/
http://www.montepio.org/ei/pessoal/reforma/poupanca-reforma-vantagens-fiscais/
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ALOCAGAO DE ATIVOS DE UM INVESTIDOR AGRESSIVO

2% ‘ €43 6’

€110 849

Guia para poupar no presente a pensar no futuro

«s« Um investidor que tenha uma
poupanca mensal de 100 euros,
iniciada aos 30 anos, podera
chegar a idade da reforma com
154,5 mil euros, um valor que
corresponde a 2,6 vezes

o capital investido
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ALOCAGAO DE ATIVOS DE UM INVESTIDOR MODERADO

Distribuicdo da carteira Desempenho da carteira

2%

€36 690

® DINHEIRO © OBRIGACOES @ ACOES CAPITAL ® RETORNO DO CAPITAL

Neste cenario, a carteira equilibra-se entre
acoes e obrigacoes. Uma poupanca mensal
de 100 euros, iniciada aos 40 anos, permite
chegar a idade da reforma com 68,3 mil euros,
um valor que corresponde a mais do dobro do
dinheiro investido.

| 4

««« E um investidor agressivo, moderado ou conservador?

. . . . )
O seu perfil de investimento vai traduzir-se em
diferentes resultados na hora de se aposentar. E tudo I I I

uma questao de poupancaede fazerascontas. HEEE NN 1T }

Guia para poupar no presente a pensar no futuro

ALOCAGAO DE ATIVOS DE UM INVESTIDOR CONSERVADOR

Distribuicdo da carteira Desempenho da carteira
€1002
® DINHEIRO OBRIGACOES @ ACOES CAPITAL ® RETORNO DO CAPITAL

As obrigacdes representam a maior fatia da
carteira de investimentos, mas o risco nao deve
ser colocado totalmente de lado. Uma poupanca
mensal de 100 euros, iniciada aos 60 anos,
permite chegar a idade da reforma com 8 600
euros, sendo que deste total apenas 1 000 euros
correspondem ao retorno das poupancas.

Fonte para a alocacgao de ativos consoante Dinheiro: 0,9% Obrigacgoes: 3.4% Acgoes: 6,2%
perfil de risco: Recomendacao do Merrill Rendibilidade anualizada a cinco anos, até Média das rendibilidades anualizadas a Rendibilidade anualizada a cinco anos, até
Edge (do Bank of America) final de 2021, dos fundos de investimento cinco anos, ateé final de 2021, dos fundos final de 2021, dos fundos de investimento
. . - multi-ativos defensivos comercializados de investimento multi-ativos moderados multi-ativos agressivos comercializados
Fonte para estimativa de rendibilidade para . . -
em Portugal e dos fundos de investimento multi-ativos em Portugal

cada classe de ativos: APFIPP

equilibrados comercializados em Portugal T

TOPO



As regras
do jogo

Qual a melhor hora para se aposentar?
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As regras de calculo da pensao de velhice e da
idade legal da reforma tém sido alvo de mudancas
significativas com o objetivo de garantir a
sustentabilidade da Seguranca Social. O resultado:
mais anos de trabalho e pensdes mais reduzidas,

uma tendéncia que se devera agravar nos
proximos anos.

Assim, ao calcular a sua poupang¢a com base na
realidade presente, devera relativizar os resultados,
Jja que e provavel que as regras atuais voltem a ser
revistas. Ainda assim, importa conhecer as regras
do Estado, para nao ficar fora de jogo.

Quanto vai receber de pensdo quando
chegar a sua vez?

Valor da penséo face ao ultimo salério antes da reforma’
2030: 79.9%

2040: 90,1%

2050: 38,5%

2060: 40,1%

2070: 38,9%

* Estimativa da Comiss@o Europeia no relatério “The 2024 Ageing Report”

‘ Li n has 5 li 11 ites Quando vai poder reformar-se?

Idade da reforma sem penalizacées

| 2025: 66 anos e 7 meses
e a o I os 2026: 66 anos e 9 meses
2029": 67 anos
2035™: 67,5 anos
2070™: 68.4 anos

* Previsdo do Governo em 2014, quando ligou a idade legal da reforma
a esperanga média de vida

** Estimativa da OCDE no relatério “Pensions at a Glance 20217


https://www.montepio.org/ei/pessoal/reforma/reformas/
https://www.montepio.org/ei/pessoal/reforma/reformas/
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A reforma “normal”

As condicoes de acesso a pensao de velhice tém
em conta um conjunto alargado de requisitos

e variaveis, que estao refletidos nos diversos
regimes. A denominada reforma “normal”
permite que os trabalhadores dependentes e
independentes, com um minimo de 15 anos de
contribui¢cdes para a Seguranga Social, possam 5 )
pedir a reforma sem penalizacdes quando ), o
atingirem a idade legal (66 anos e 7 meses em __‘pvf "w-l -~
2025 e 66 anos € 9 meses em 2026.).

Atalho para chegar a meta # Exemplo pratico

: Um trabalhador com & i
Aidade legal da reforma pode, no entanto, 43 Pensédo social
q d balhad anos de descontos para de velhice
ser encurtada no caso de trabalhadores com a Seguranca Social pode Existe, também, a
carreiras contributivas longas (mais de 40 anos). deduzir 12 meses a idade zfensag solcial de velhice,
. . . isponivel para quem
Em causa esta a designada idade pessoal da legal da reforma. Tendo em T GO0 G
reforma. Assim, por cada ano civil de descontos conta as regras para 2025, — “f‘°5tdfi°d?sf°“t°s
podera pedir a reforma sem e cuja atribuicao

para alem dos 40 anos, a idade legal € reduzida estd dependente dos

penalizacdes quando atingir rendimentosy

em quatro meses. Mas com um limite: a reducao 65 anos e 7 meses.

nao pode resultar no acesso a pensao antes dos
60 anos de idade.

TOPO


https://www.montepio.org/ei/pessoal/protecao/nao-tem-direito-a-reforma-conheca-a-pensao-social-de-velhice/
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Abandonar o jogo antes
do apito final

Nao é obrigatorio trabalhar até a idade legal para
aceder a reforma. Pode aposentar-se antes dessa
idade através dos varios regimes de reforma
antecipada, que podem ou nao incluir penalizacoes
no valor da pensao.

Regime normal. Os trabalhadores com mais de 60
anos de idade e pelo menos 40 anos de descontos
para a Seguranca Social podem pedir a reforma

antecipada. Mas o valor da pensao sofrera duas

rned Desemprego de longa duracao. Os desempregados
penalizacoes:

de longa duracao podem reformar-se aos:
*Fator de reducao de 0,5% por cada més

* 57 anos de idade, desde que tenham ficado sem
de antecipacao, face a idade legal

emprego aos 52 anos, descontado durante pelo menos

«Fator de sustentabilidade, calculado todos os 22 anos e esgotado o subsidio de desemprego. Sera
anos em funcgao da esperanca media de vida aplicada uma penalizacio de 0.5% por cada ano de
aos 65 anos de idade (16,93% em 2025) antecipacao, em relacdo aos 62 anos de idade. Caso a

situacao de desemprego tenha resultado de rescisao
por mutuo acordo, incidira um corte adicional: 0,25% por
cada ano de antecipacao entre os 62 anos de idade e a
idade legal.

# Exemplo pratico
Quem pedir a reforma antecipada 24 meses antes da
idade legal sofre uma penalizacao de 28,93%. O corte

corresponde a soma do fator de reducao de 0,5% por * 62 anos, desde que tenham perdido o emprego aos
cada més de antecipacao (0.5% x 24 meses = 12) com 57 anos de idade e descontado durante pelo menos
o fator de sustentabilidade (16,93% em 2025). 15 anos. Nao se aplicara qualquer penalizacio.

TOPO


https://www.montepio.org/ei/pessoal/reforma/reforma-antecipada-conheca-em-que-condicoes-pode-pedir/
https://www.montepio.org/ei/pessoal/reforma/reforma-antecipada-conheca-em-que-condicoes-pode-pedir/
https://www.montepio.org/ei/pessoal/emprego-e-formacao/desemprego-de-longa-duracao-5-dicas-para-regressar-ao-trabalho/
https://www.montepio.org/ei/pessoal/emprego-e-formacao/desemprego-de-longa-duracao-5-dicas-para-regressar-ao-trabalho/
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Carreiras muito longas. Os trabalhadores com
mais de 60 anos de idade e 48 anos de descontos
podem aceder a reforma antecipada sem
penalizacao. Caso tenham comecado a trabalhar
aos 16 anos, tém direito a reformar-se quando
atingirem 46 anos de descontos.

Atividade profissional. Existem regimes especiais
para as profissdes de desgaste rapido, que
permitem a aposentacao antes da idade legal sem
penalizacoes. Aqui pode ver todos os casos.

Flexibilizacao da idade. Abrange trabalhadores
que, aos 60 anos de idade, tenham 40 ou mais
anos de descontos.

Dica do Montepio Associacao Mutualista

Saude apés a reforma? Temos um plano

Chegar da idade da reforma sem uma estratégia para diminuir
os custos em despesas de saide, numa altura em que estas iréio
aumentar, pode representar um duro golpe nas poupancas que
reservou para esta fase da sua vida. Ainda assim, hd uma solugéo.
Os associados Montepio tém a disposi¢éio um plano de satide sem
custos de adeséo ou permanéncia, sem limite de idade

ou excluséo por doencas pré-existentes. O Plano Montepio Saude
da-lhe acesso a mais de 6 500 prestadores de saude de todo o pais e
garante-lhe uma resposta rapida, e financeiramente em conta, para
qualquer problema que surja. Além de lhe dar acesso a rastreios e
campanhas de saide exclusivos e gratuitos, o Plano Montepio Satde
acompanha-o todos os dias: o servico de Médico ao Domicilio estd
disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana.



https://www.montepio.org/ei/pessoal/protecao/profissoes-de-desgaste-rapido-um-guia-com-as-regras-de-acesso-a-pensao-de-velhice/
https://www.montepio.org/saude/plano-montepio-saude/
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E se ainda tiver energia
para correr?

Se ao atingir a idade legal (ou pessoal) da reforma
preferir permanecer na vida ativa, pode fazé-lo.
Dessa forma, o valor da sua pensao futura sera
reforcado. Por cada més de descontos adicionado
a carreira contributiva, a pensao é bonificada entre
0,33% e 1% (dependendo do numero de anos que
descontou para a Seguranca Social). No entanto,

a aplicacao do boénus cessa apos 0s 70 anos de
idade. Ao completar esta idade, podera continuar
a trabalhar, caso a sua entidade empregadora
também esteja interessada em manter a

relacao laboral. Contudo, se tiver um contrato

de trabalho sem termo, este converter-se-a, de y
forma automatica, num contrato a termo certo,
com duracao de seis meses, renovando-se por
periodos iguais e sucessivos, sem limites maximos.

SABIA QUE...

Pode aposentar-se e, a0 mesmo
tempo, continuar a trabalhar?
Conheca como funciona este regime
neste artigo do Ei.

Guia para poupar no presente a pensar no futuro

Dica do Montepio Associacao Mutualista

Proteja a sua familia dos imprevistos

Ao longo da vida ativa, a poupanca para a reforma
ndo deve ser a Unica preocupacdo. Por vezes,

a vida troca-nos as voltas e deve estar preparado
para tudo. A modalidade Protecéo Mutualista
Assegura a Vida, de subscricdo tempordria, protege
a sua familia em caso de morte ou invalidez. Pode
subscrever a modalidade Assegura a Vida para
proteger o pagamento de um contrato de crédito, que
ndo & habitacdo ou individual (plano CC - Capital
Contratado) ou para receber um capital, em caso
de invalidez, ou dod-lo a quem entender, em caso
de morte (Plano CS - Capital Subscrito).

TOPO


https://www.montepio.org/ei/pessoal/reforma/trabalhar-depois-da-reforma/
https://www.montepio.org/protecao/assegura-a-vida/
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Numa maratona, o resultado final depende de como o atleta
gere o seu esforco continuo, até aos ultimos metros. Pode correr
tudo bem até ao derradeiro quildmetro, mas se falhar o ultimo
abastecimento, corre o risco de nao conseguir cumprir o objetivo.
O mesmo acontece na poupanca para a reforma. Também na reta
final os , pOis representam uma ameaca
séria ao esforco de anos para garantir uma vida financeira tranquila
depois de deixar de trabalhar.

Os ultimos anos de poupanca para a reforma servem para
consolidar esse esforco, a partir de trés chaves: continuar a por
dinheiro de lado todos os meses, investir com cautela e evitar
decis6es com elevado impacto nos rendimentos.



https://www.montepio.org/ei/pessoal/reforma/preparar-a-reforma/

Chegada a vista

Alertas para
os ultimos
metros

Guia para poupar no presente a pensar no futuro

1. Nao utilize o dinheiro
da poupanca

Quando o plano é bem delineado, o dinheiro

que coloca de parte a pensar na aposentacao
NAo sera necessario para responder as despesas
do dia a dia. E verdade que surgem imprevistos,
mas, para lhes fazer face, devera recorrer a um
fundo de emergéncia e nao a poupanca para a
reforma. Para outros fins, como a aquisicao de
um automovel ou a realizacao de obras em casa,
deve implementar poupancas paralelas. Recorrer
a poupanca para a reforma pode ser uma opcao
tentadora, mas coloca em causa a estabilidade e a
eficacia de todo o seu plano de acao.

2. Nao resgate o PPR

Depdsitos a prazo (com taxas promocionais),
certificados de aforro (com prémios de
permanéncia) e fundos de investimento (associados
a comissoes) sao alguns dos produtos que podem
ser penalizados pelo resgate antecipado.

O caso dos PPR € o mais paradigmatico. Alem
de ser uma aplicacao desenhada para o longo
prazo, oferece beneficios fiscais que podem
ser anulados caso resgate o dinheiro. Tal s6
nao acontece se utilizar a quantia do PPR para

TOPO


https://montepio.org/ei/pessoal/gestao-diaria/6-passos-para-criar-um-fundo-de-emergencia/

06. Chegada a vista

amortizar o crédito a habitacao. No entanto, so
deve avancar para esta opcao se nao tiver outra
forma de baixar a prestacao e se estiver numa
situacao de sobreendividamento.

3. Continue a investir

E um erro deixar de investir quando ja esta reformado.
No entanto, nesta fase da vida aconselha-se prudéncia.
Aregra dos 4%, ja referida neste guia, € uma boa
estratégia a seguir.

<{O> VER “AREGRADOS 4%"

Nesta fase, deve manter as aplicacdes em que
existem incentivos. Deve também escolher produtos
com elevada liquidez, para que o dinheiro possa ser
resgatado a qualquer momento.

Eis algumas das solucdes financeiras mais comuns
para o pos-reforma:

*PPR que pagam uma renda mensal;

*Depositos a prazo;

*Modalidades mutualistas:
—-Poupanca +Net

-Poupanca Complementar
*Fundos de investimento.

Guia para poupar no presente a pensar no futuro

# Exemplo pratico

Se tiver menos de 35 anos e investir
2 000 euros hum PPR, pode deduzir
400 euros a coleta no IRS do ano
seguinte. Manter a aplicacao até a
idade da reforma (ou um conjunto
de outras aplicacdes) podera
garantir uma taxa retencao de IRS
de 8%. A taxa liberatéria aplicada
sobre a generalidade dos produtos
de poupanca em Portugal € de 28%.
No caso de reembolso antecipado,
o subscritor tera de devolver a/s
importancia/s que foi/foram
deduzida/s a coleta acrescida

de uma penalizacao de 10%

por cada ano decorrido entre

o ano de usufruto da deducao

€ o ano do reembolso.

Dica do Montepio Associacao Mutualista

Dé mais vida as suas poupancas

O que pensa fazer dentro de seis anos? Comprar um automével,
fazer uma viagem de sonho ou construir uma almofada financeira
que lhe permita dar entrada numa nova casa? A modalidade
Poupanca +Net tem uma valorizagdo atrativa e da-lhe a
oportunidade de pensar em ciclos de médio prazo, ideais para cada
fase da sua vida. Entre no préximo capitulo da sua vida com esta
modalidade cujo capital estd protegido pelo patriménio do Montepio
Associagdo Mutualista. -

TOPO
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4. Assuma riscos o ¢ o« Além dos tradicionais
A esperanca média de vida para guem chegou produtos de capital
aos 65 anos entre 20.22 e.2024 foi d§ 20,02 anos, garantido, pOde ap“car a
de acordo com a estimativa do Instituto oubancaem I'Odutos de
Nacional de Estatistica. Um periodo de quase p p ‘5: p

duas décadas exige cautela, mas tambéem uma rlsco,_como_fundos
estratégia de investimento de longo prazo. Assim, de investimento.
nao fara sentido aplicar a poupanca apenas em A\

produtos de capital garantido. Uma porcao do _. ! _‘\! -g

dinheiro pode ser aplicada em produtos com risco, ’ =l !s =

como os fundos de investimento, que apresentam ’s ,g ;s 5% !

tipologias de risco variadas. ’N ’i ’t ’i

5. Tenha cuidado
# Exemplo pratico com os ativos iliqUidos

Se chegar aos 65 anos com uma poupanca de 100
mil euros e aplica-la em produtos sem risco, estara a

Na idade da reforma, esta mais perto de precisar

garantir a manutencao do poder de compra ao longo do dinheiro, por isso, deve evitar o risco de
dos anos da reforma. Com uma rendibilidade liquida liquidez (ou seja, de nao conseguir ter o dinheiro
de 1%, a sua poupanca deve durar cerca de 18 anos, disponivel). Aplicar o valor da poupancga em ativos

se gastar 500 euros por més.
Se investir um quarto daquele valor (25 mil euros)
em produtos de risco (como ac¢oes) e outro quarto

como imoveis, obras de arte, participacdes em
empresas (nao cotadas) pode ser apetecivel

em titulos de risco moderado (como obrigacdes), e oferecer perspetivas de rendibilidade
pode atingir uma rendibilidade média de 3%. interessantes. No entanto, lembre-se de que a
Neste caso, retirando os mesmos 500 euros por possibilidade de nao conseguir transformar estes

més para as suas despesas de reformado,

_ . ativos em liquidez ¢ elevada.
a poupanca vai durar 23 anos na aposentacao.

TOPO
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6. Evite novos créditos

O esforco de guardar dinheiro para a reforma
dificulta a poupanca para outros fins, como fazer
obras em casa ou comprar um automovel. Mas
contrair creditos para esses objetivos € pouco
aconselhavel. Se o fizer, lembre-se que tera de
pagar as prestacdoes numa altura em que os
rendimentos sao menores e que corre o risco de ter
de recorrer a poupanca para pagar o/s credito/s.

# Exemplo pratico
Imagine que precisa de
fazer obras em casa.

Um empréstimo de 50 mil
euros contraido aos 60
anos implica o pagamento
de uma prestacao mensal
préxima de 400 euros
(assumindo uma taxa de
juro de 4%) até aos 75
anos. O valor aproxima-se
do retorno mensal que
pode resultar de uma
poupanca acumulada

de 100 mil euros na idade
da reforma.

Guia para poupar no presente a pensar no futuro

/. Nao se precipite
no pedido de reforma

Escolher a idade da reforma € uma decisao muito
pessoal, que vai além das questoes financeiras.
Mas antes de toma-la, € importante avaliar os
impactos sobre 0s seus rendimentos.

(0> SAIBA MAIS NO CAPITULO “REGRAS DO JOGO”

Se, ainda assim, estiver determinado a pedir

a reforma antecipada, analise bem os varios
cenarios. Uma diferenca de poucos meses pode
significar um impacto relevante no rendimento
disponivel até ao final da vida.

# Exemplo pratico

Se tem 62 anos e 40 anos de descontos, pode pedir a reforma antecipada.
Assumindo que teria direito a uma pensao de 1 000 euros na idade legal
da reforma (66 anos e 7 meses em 2025), ao tomar esta decisao a sua
remuneracao sofre um corte de 44,43% (55 meses x 0,5% + 16,93%), para
menos de 600 euros. Se esperar pelos 64 anos para pedir a reforma
antecipada, nao sera penalizado pelo fator de sustentabilidade (16,93% em
2025) e a sua idade pessoal da reforma baixa um ano, para 65 anos e sete
meses. Assim, a penalizacao sera de “apenas” 15% (31 meses x 0,5%),

pelo que a pensao fica nos 845 euros.

<O> VER "ABANDONAR O JOGO ANTES DO APITO FINAL"

TOPO
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Por mais que desenhe um plano eficaz e cumpra
todas as regras, os imprevistos acontecem. Durante a
poupanca para a reforma e também na senioridade,
situacoes relacionadas com a saude ou a habitacao

podem baralhar as contas iniciais. Mas, tal como ensina

o desporto, nao ha nada melhor do que acautelar a
evolucao fisica do atleta e antecipar os desafios que
poderao surgir até a meta, mitigando, assim, o impacto
de eventuais lesoes. Na preparacao da reforma, deve
tomar medidas agora para minimizar os gastos depois
da aposentacao.




07. Les6es? Nem vé-las!

o

Maiores de 65:
as despesas
podem subir

Saude

Habitualmente, o avanco da idade traz consigo

0 aparecimento ou aumento dos problemas

de saude. E natural que as despesas com
medicamentos, tratamentos e consultas medicas
subam a medida que envelhece. Garantir a
subscricao de uma boa solucao de saude
permitira baixar os gastos no futuro, mas também
aceder a uma rede de cuidados medicos de

boa qualidade, prevenindo o agravamento de
problemas e, por consequéncia, da fatura a pagar
por eles.

' Dica do Montepio
Associacao Mutualista

Aposte num bom seguro de saude

Com o pode aceder
a uma das mais completas redes de cuidados
de saude do pais, preparando-se para uma
reforma mais segura e tranquila. As adesoées
até aos 60 anos ndo tém limite de idade de
permanéncia, sendo que poderéa adequar o plano
escolhido as suas necessidades, garantindo
desde videoconsultas até ao internamento. Se
é Associado Montepio, tem ainda direito a um
desconto até 20% se subscrever este seguro
para a sua familia (dependendo do niimero de
membros do seu agregado familiar).



https://www.montepio.org/saude/seguro-montepio-saude/
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2. Residéncias sénior

O plano de poupanca para a reforma
também serve para responder a eventual 02

, eocA mensalldade necessidade de passar a viver numa

_de“l““_a residéncia sénior, sobretudo se nao
residéncia pretender depender de familiares nessa
seénior pode altura da vida ou se eles nao tiverem
ser exigente_ possibilidade de apoia-lo financeiramente. 04

Prepare-se Ser.‘df) Clll«le a _mensalidade de uma
residéncia privada em Portugal pode ser

03

05
para este custo financeiramente exigente, € importante
ao l'ongo preparar todos os passos para esta
davida. ecventualidade. 06
(074

Qualidade de vida na reforma

Poderda encontrar na Residéncias Montepio, empresa dedicada a prestacdo de servicos a populacédo
sénior, a solugdo para uma reforma tranquila e com todas as comodidades ao seu dispor. Envelhecer
ndo significa perder qualidade de vida e o lugar onde se passa a maior parte do tempo é um dos

grandes responsaveis pelo sentimento de bem-estar. Consulte as

e planeie o seu futuro da melhor forma. A Residéncias Montepio estéd, também, a apostar
na construgdo de uma que promovem um envelhecimento ativo e saudavel. Se for
Associado Montepio, saiba que beneficia de diversas vantagens na utilizacéo destes servigos.


https://www.montepio.org/saude/residencias-para-seniores/
https://www.montepio.org/saude/residencias-para-seniores/
https://www.montepio.org/vantagens-montepio/publicacoes/revista-montepio-digital/edicao-2/residencias-montepio-lanca-clinica-de-saude-a-pensar-no-envelhecimento-ativo/

07. Les6es? Nem vé-las!

3. Melhorias na habitacao

A mobilidade podera ser outro dos pontos
afetados com o avancar da idade. Viver num
segundo andar sem elevador, ter uma banheira
de dificil acesso ou nao dispor de um sistema

de climatizacao adequado sao situacdes que nao
parecem problematicas quando se € novo, mas
podem trazer complicacdes acrescidas no futuro.
Por isso, podera chegar o momento de investir em
obras ou pequenas adaptacdes de melhoria.

Fazé-lo com tempo pode, alias, resultar em
poupancas significativas na idade da reforma.

Por outro lado, quando chegar a aposentacao, €
provavel que ja nao necessite de uma habitacao
tao grande e com tantas divisdes. Podera ser
estratégico planear uma mudanca de casa

para um espaco que ofereca maior conforto

€ menos gastos.

¢ ¢ e Preparar

a casa para
avelhice éum
dos grandes
desafios da
reforma.
Faca-o com
tempo.

Guia para poupar no presente a pensar no futuro

4. Apoio domestico

Da mesma forma que um atleta pode precisar

de assisténcia no final de uma grande prova ou
mesmo da carreira, também é provavel que,

na chegada a reforma, a pessoa necessite de
auxilio domeéstico. Ter apoio na limpeza, nas idas
as compras e nos capitulos da saude, higiene
pessoal ou bem-estar (tratamentos peridédicos ao
domicilio, por exemplo) pode tornar-se essencial
para uma vida mais confortavel e prazerosa.

@ VER “SERVICOS DE APOIO DOMICILIARIO E TELEASSISTENCIA”

TOPO


https://montepio.org/vantagens-montepio/publicacoes/revista-montepio-digital/edicao-1/como-preparar-a-sua-casa-para-a-velhice/

. Lesdes? Nem vé-las!

5. Ajuda a familia

Portugal € o pais da Uniao Europeia onde

0s jovens saem mais tarde de casa dos pais.
Em 2024, a idade média deste passo de

emancipacao foi de 28,9 anos. Da mesma forma,
a independéncia financeira total nem sempre &
assegurada, sendo o0 apoio monetario bastante
comum de pais para filhos. Com a parentalidade
a acontecer cada vez mais tarde (em média, as
mulheres sao maes pela primeira vez aos 31,7
anos), € provavel que chegue a idade da reforma
com a hecessidade de desviar uma fatia do seu
orcamento para apoiar os dependentes. Ou, pelo
menos, conte com isso.

Guia para poupar no presente a pensar no futuro

e ¢ ¢ Na reforma,
concretize sonhos
adiados e aproveite
o tempo livre para
viajar. Chegou a hora
de desfrutar.

6. Lazer e viagens

Apesar de as preocupacdes com a saude ou

a habitacao serem muitas vezes centrais, todos
esperam atingir a idade da reforma podendo
vislumbrar algo para aléem das necessidades
primarias e imprevistos. Concretizar sonhos
adiados, ter uma vida mais desafogada ou
aproveitar o tempo livre para viajar sao objetivos
mais do que validos - e merecidos - para quem
trabalhou uma vida inteira.

Se considerar que o lazer € um “extra”, pense

em como pode criar uma fatia suplementar

de rendimento durante a reforma.

As aplicacdoes com retornos mensais sao uma

boa solucao, além de que evitam a tentacao ou a
necessidade de resgatar produtos financeiros e as
consequentes penalizacoes.

TOPO


https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20220901-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20220901-1
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A maratona
de poupar
para a reforma

Destinar parte do rendimento atual para uma

fase da vida que, para muitos, parece tao
longinqua, como € a reforma, € das decisdes mais
complexas, mas também mais inteligentes, que
podemos tomar. O futuro € incerto, mas temos o
conhecimento do nosso lado. Quantas pessoas
conhece que desfrutam, hoje, de uma reforma
tranquila e sem problemas financeiros? E quantas
conhece no sentido oposto?

Poupar para a reforma € uma maratona, mas é

uma maratona em que o esforco € apenas mental.

Uma corrida em que, em vez de concorrentes ao
nosso lado, temos a inevitavel procrastinacao a
entorpecer-nos as pernas.

Este guia pretende ser uma vitamina para redobrar
forcas e conhecer estratégias para alcancar uma
reforma que garanta o nivel de vida que tem

hoje. Este documento intemporal reune algumas

das melhores dicas que, ao longo dos anos, o

partilhou com os leitores. Somos
suspeitos nesta afirmacao, mas nao poderia estar em
melhor companhia.

Acima de tudo, trata-se de um guia que o ajuda a planear
a reforma sem ter que abdicar da sua vida - dos seus
momentos de lazer, dos sonhos ou do investimento na
educacao dos seus filhos e na saude. E isso, tal como o
bem-estar fisico e mental, € impagavel.

A equipa Ei

<+« Poupar para a reforma é uma
maratona. Uma corrida em

que temos a procrastinacao a
entorpecer-nos as pernas.



https://www.montepio.org/categoria/pessoal/reforma/
https://www.montepio.org/categoria/pessoal/reforma/
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