REGULAMENTO DE BENEFICIOS do Montepio Geral — Associagdo Mutualista
Titulo VI - GLOSSARIO
Aplicavel desde 1 de janeiro de 2026

* Acidente — Todo o acontecimento fortuito, subito e imprevisto, devido a causa exterior e estranha
a vontade do Associado, de que resulte dano, lesdo corporal ou morte.

e Acordos Coletivos de Adesao Individual — Protocolo através do qual uma entidade

agregadora (Empresa, Associagdo, Organismo) assume o pagamento das Quotas da
Modalidade individual e, se incluido, da Quota Associativa dos Associados que tém
determinado vinculo a essa entidade (laboral, associativo), nos termos da Oferta Coletiva do
Montepio Geral — Associagdo Mutualista.

e Acordo Constitutivo — Acordo celebrado ao abrigo de cada Modalidade Coletiva, entre o
Montepio Geral — Associacao Mutualista e uma determinada entidade, por meio do qual aquela
assegura as pessoas individuais congregadas e aderentes, os Beneficios decorrentes da
respetiva adesao.

¢ Acordo de Cooperagao: Acordo que, ao abrigo do artigo 50.° do CAM, pode ser celebrado entre
associagoes mutualistas com vista, designadamente, a facultar aos associados de cada uma
delas a subscrigdo de modalidades ndo prosseguidas pela associacdo a que pertencem, mas
que estejam previstas nos estatutos ou regulamentos de beneficios de outra ou outras
intervenientes no acordo; proporcionar a utilizagdo em comum de instalagbes, equipamentos ou
servigos; assegurar a transferéncia ou a partilha de riscos.

« Agregado Familiar — E o nlcleo familiar a que correspondem os rendimentos sujeitos a
tributacdo em sede de IRS, nos termos em vigor no respetivo codigo.

e Aprovacdao Médica — Certificagdo emitida por médico designado pelo Montepio Geral —
Associacao Mutualista sobre a compatibilidade do estado de saude de um candidato a Subscricao
de Modalidades Individuais que envolvam Risco Morte, Risco Invalidez ou Risco de Doenca.

» Artigo — Disposicao elementar em que se desdobra cada Titulo, Capitulo, Sec¢cao ou Subseccgao
do Regulamento de Beneficios do Montepio Geral — Associagdo Mutualista.

Sempre que neste Regulamento for referida a palavra “Artigo” sem qualquer outra mengéao, deve
entender-se como um artigo do Titulo, Capitulo Secgédo ou Subsecgdo em que aquela referéncia
é efetuada.

¢ Associado — Sempre que neste Regulamento for referida a palavra “Associado” sem qualquer
outra mencao, deve entender-se como Associado Efetivo.

Associado Efetivo — Pessoa individual admitida no Montepio Geral — Associagdo Mutualista que
pague a Joia, a Quota Associativa e subscreva e mantenha pelo menos uma Modalidade
Individual dos Grupos |, I, lll ou IV.

No caso dos Associados admitidos até 30 de abril de 1988, que ndo tenham optado pelo
pagamento da Quota Associativa, a condicdo de Associado Efetivo continua a ser assegurada
exclusivamente pela manutengdo de uma Subscrigdo realizada até aquela data, numa das
Modalidades entdo em vigor, que conferem aquela condigao.

¢ Associado Excluido — Associado Efetivo que, livremente ou por ndo cumprimento das suas
obrigagdes regulamentares, perca o Vinculo Associativo.

e Associado Participante Individual — Pessoa Individual aderente como beneficiaria e/ou
contribuinte de um Acordo Constitutivo, celebrado ao abrigo de uma Modalidade Coletiva do
Montepio Geral — Associagdao Mutualista.
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* Associado Participante Signatario — Entidade que celebrou um Acordo Constitutivo ao abrigo
de uma Modalidade Coletiva do Montepio Geral — Associagdo Mutualista e que efetua
contribuicoes a favor dos Associados Participantes Individuais, beneficiarios desse Acordo.

e Balango Técnico — Relacdo contabilistica que avalia o equilibrio entre as responsabilidades
futuras dos Associados (Ativo) e o valor atual do encargo provavel do Montepio Geral —
Associa¢cado Mutualista (Passivo).

* Banco Montepio — Caixa Econdmica Montepio Geral, Caixa Econdmica Bancaria, S.A.

 Bases Técnicas — Conjunto de parametros utilizados para o calculo das Quotas e Reservas
Matematicas das Modalidades que o exijam, sendo compostas por: i) Tabua de Mortalidade e
Tabua de Invalidez, quando prevista; ii) Taxa Técnica de Juro; e iii) eventuais encargos.

« Beneficiario — Titular do direito aos Beneficios.

* Beneficios — Capitais ou pensdes/rendas previstos no ambito da Subscricdo das Modalidades,
bem como outras situagbes de vantagem conferidas pelo Regulamento.

* Beneficio Solidariedade Associativa — Capital a receber em caso de Acidente, pelo Subscritor
se resultar em Invalidez Total e Permanente ou pelos Beneficiarios, em caso de morte do
Associado Efetivo cujo Vinculo Associativo seja realizado através da Quota Associativa.

¢ Bonificagdo — Rendimento a acrescer ao Rendimento Minimo Garantido, em fungdo do
cumprimento dos requisitos definidos para o efeito, nas Modalidades Individuais de Poupanca
(Grupo 1) subscritas através de Séries que a prevejam.

*Bolsas de Estudo — Prestacdo pecuniaria, de valor variavel, concedida a titulo de
comparticipagdo, parcial ou total, nos encargos com cursos universitarios ou projetos de
investigagcdo com relevo académico e/ou cientifico desenvolvidos por Associados do Montepio
Geral Associagao Mutualista.

e Capital Acumulado — Somatério das Quotas entregues e respetivo Rendimento Global
Acumulado, em cada Subscrigdo de uma Modalidade Individual de Poupanga (Grupo 1), deduzido
dos respetivos Reembolsos, €, no caso de Subscricdes Encerradas, deduzido, também, de
eventuais Quotas Associativas em atraso e respetivos juros de mora, bem como eventuais
empréstimos e respetivos encargos.

Nas Modalidades Individuais que prevejam a Cessao Onerosa de Direitos entre Associados o
Capital Acumulado sera calculado tendo também em atencdo os movimentos de
cessao/aquisigao que tenham ocorrido.

« Capital Amortizado — Montante de Capital Vincendo pago pelo mutuario, num dado momento do
tempo antes do seu vencimento, nos termos de um Contrato de Crédito.

« Capital de Garantia — Cobertura de Subscricao opcional, prevista pela Modalidade Poupanga
Mutualista Vida, que se destina a assegurar o pagamento da diferenca entre o Capital de
Garantia subscrito e o valor do Capital Acumulado, sempre que o montante deste ultimo seja
inferior, nos casos em que ocorra a morte do Subscritor ou a Invalidez Total e Permanente deste
devido a Acidente.

« Capital em Divida — Valor da responsabilidade de pagamento do Associado Subscritor mutuario
de Empréstimo a Associados.
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o Capital Formado — Valor, em cada momento, do montante em formagéo na Subscricdo, em
ordem a satisfazer o pagamento do Capital Subscrito, nas condi¢ées naquela previstas, nas
Modalidades Grupo lll.

o Capital Reembolsavel — Capital Acumulado em cada Subscricdo de uma Modalidade Individual
de Poupanga (Grupo |), deduzido de eventuais penaliza¢des por antecipagédo de reembolso.

» Capital Subscrito/Contratado — Capital coberto que o Montepio Geral — Associagcao Mutualista
paga aos beneficiarios de cada Subscricdo de uma Modalidade individual de Protecao (Grupos Il
e Ill), nos termos em que o Regulamento da Modalidade o prevé.

» Capital Subscrito Inicial — Valor indicado pelo Subscritor, no momento da Subscricao, com base
no qual é calculado o Capital Subscrito tendo em conta as condigbes técnicas vigentes para a
Modalidade.

o Capital Vencido Nao Pago — Valor total, em cada momento, do capital vencido no prazo ja
decorrido de um Contrato de Crédito objeto da Subscricdo de Modalidades Grupo Il, ou de um
contrato de Empréstimo a Associados, e ainda n&o liquidado.

» Capital Vincendo — Valor total, em cada momento, do capital a vencer no prazo remanescente
de um Contrato de Crédito objeto da Subscricdo de Modalidades Grupo Il, ou de um contrato de
Empréstimo a Associados.

o Capitulo — Divisdo organica em que se decompdem alguns Titulos deste Regulamento.

Sempre que neste Regulamento for referida a palavra “Capitulo” sem qualquer outra mengao,
deve entender-se como o Capitulo em que aquela referéncia é efetuada.

« Cedente — E o Associado que efetua uma Cessdo Onerosa de Direitos.

o Cessdo Onerosa de Direitos — Ato pelo qual o Subscritor cede, mediante uma contrapartida
pecuniaria, os seus direitos, total ou parcialmente, sobre uma determinada Subscricdo a outros
Associados.

O termo Cessao Onerosa de Direitos utilizado em anteriores Regulamentos é equivalente neste
Regulamento ao termo “ressarcimento de Quotas por desisténcia”.

« Cessionario — E o0 Associado que aceita a Cessdo Onerosa de Direitos.

« Contrato de Arrendamento — Acordo pelo qual uma das partes (senhorio) concede a outra parte
(arrendatario) a utilizagéo temporaria de uma habitacdo, mediante uma retribuicao (renda).

e Contrato de Crédito Habitagdo — significa o contrato de crédito para aquisicdo de habitagéao
celebrado por prazo ndo inferior a 1 (um) ano, entre o(s) Subscritor(es) e a Entidade Credora
Beneficiaria e que constitui o objeto da Subscrigdo do Plano “Montepio Protegdo - Crédito
Habitacao”.

e Contrato de Crédito Individual — significa o contrato de crédito individual com prestagdes
constantes de capital e juros, celebrado, por um prazo maximo de 144 (cento e quarenta e
quatro) meses, entre o(s) Subscritor(es) e a Entidade Credora Beneficiaria, e que constitui o
objeto da Subscrigédo da Modalidade “Montepio Protecao - Crédito Individual”.

¢ Criangas ou Jovens — significa qualquer pessoa individual que ainda n&o tiver completado os
dezoito anos de idade.
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« Data-valor — data a partir da qual se efetiva a atribuicdo do rendimento ou de melhorias inerentes
a Modalidade.

o Declaracao de Beneficiarios — Documento disponibilizado pelo Montepio Geral — Associacao
Mutualista, para efeitos de Admissdo e da Subscricdo das suas Modalidades, no qual o
Subscritor devera designar e identificar claramente os Beneficiarios, bem como a percentagem a
receber por cada um e a forma como pretende que seja efetuado o pagamento do Beneficio.

» Desisténcia — Extingédo voluntaria de uma Subscrigdo por parte do Subscritor.

* Doenga Grave — Doencas enquadradas no ambito das patologias oncolégicas, dos enfartes do
miocardio e dos acidentes vasculares cerebrais, conforme detalhadas na Ficha Técnica das
Modalidades do Grupo IV.

+ Entidade Credora Beneficiaria — Entidade concedente do crédito a que se refere o Contrato de
Crédito objeto da Subscricao de Modalidades Grupo II.

» Equilibrio Técnico-Financeiro — Significa que o montante de quotas, atuais e futuras, relativas a
determinada Modalidade ¢é suficiente para assegurar a concessao, atual e futura, dos beneficios
subscritos.

¢ Equipa de Enfermagem — Equipa parceira do Montepio Geral — Associagdo Mutualista, no
ambito das Modalidades do Grupo IV, que acompanha o Subscritor e planeia a realizagdao dos
atos de medicina preventiva, sob coordenacao do Gestor de Saude.

« Estatutos do Montepio Geral — Associagdao Mutualista — Documento que reune o conjunto de
normas que estabelecem os principios de organizagdo e funcionamento do Montepio Geral —
Associacao Mutualista, decorrente do Cdodigo das Associagdes Mutualistas e registado junto da
Direcgao-Geral da Seguranga Social, nos termos do Regulamento de Registo das Associagbes
Mutualistas e das Fundagbes de Seguranga Social Complementar.

Sempre que neste Regulamento for referida a palavra “Estatutos” sem qualquer outra mencgao,
deve entender-se como Estatutos do Montepio Geral — Associagdo Mutualista em vigor.

* Excedente/ Défice Técnico da Modalidade — Diferenga entre o Fundo Permanente de uma
Modalidade do Grupo Il ou lll e as correspondentes responsabilidades perante os Associados
Subscritores.

¢ Ficha Técnica — Informacao concisa e padronizada das carateristicas de uma Modalidade ou de
Séries especificas emitidas no ambito de uma dada Modalidade.

¢ Fundo de Administragdo — Fundo do Montepio Geral — Associagdo Mutualista, destinado a
assegurar os encargos administrativos da sua atividade, para o qual contribuem todas as
Modalidades, numa proporgéao anualmente aprovada pela Assembleia Geral.

¢ Fundo de Reserva Geral — Fundo destinado a cobrir os Fundos Permanentes ou Proprios caso
estes, por quaisquer ocorréncias imprevistas, se tornem deficitarios face as respetivas
responsabilidades provisionadas.
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eFundo de Solidariedade Associativa — Fundo constituido nos termos dos Estatutos e
destinado a promover a¢des de formacgao e difusdo do mutualismo e de solidariedade junto dos
Associados, bem como suportar o pagamento do Beneficio de Solidariedade Associativa aos
Associados em caso de Acidente de que resulte a sua morte ou Invalidez Total e Permanente.

¢ Fundo Disponivel — Corresponde ao conjunto dos proveitos obtidos num periodo, por cada
Modalidade ou esquema de Beneficios, e que se destina a satisfazer os respetivos encargos. O
saldo do Fundo Disponivel (proveitos menos custos) no final de cada ano civil corresponde ao
Resultado Anual da Modalidade ou esquema de beneficios.

e Fundo Permanente da Modalidade — Fundo destinado a garantir as responsabilidades
assumidas nas Modalidades cujos montantes de quotas e beneficios sejam determinados por
estudos atuariais ou impliquem a existéncia de reservas matematicas e cujo valor ndo deve ser
inferior aquelas reservas.

e Fundo Préprio da Modalidade — Fundo destinado a garantir as responsabilidades assumidas
nas Modalidades com Fundos Proprios.

¢ Grau de Invalidez — Medida da invalidez, expressa em percentagem, atribuivel por avaliagdo
médica, em funcao da Tabela Nacional de Incapacidades, sem aplicacdo de qualquer coeficiente
de majoragao previsto nessa Tabela.

* Gestor de Saude — Médico da especialidade de Medicina Geral e Familiar que, no ambito das
Modalidades do Grupo IV, acompanha e planeia com o Subscritor a realizacdo dos varios
momentos/atos de medicina preventiva.

» Habitagao Propria e Permanente — Habitagdo destinada a ser a residéncia principal do mutuario
e do seu agregado familiar. E também a morada fiscal do mutuario.

« ldade Atuarial — Idade reportada ao numero inteiro de anos mais préximo da data aniversario.

e ldade Atuarial Agravada — Idade Atuarial acrescida do numero de anos atribuido por avaliagdo
médica resultante de lesbes ou patologias do candidato a Subscri¢ao.

* ldade Cronolégica — Idade que se cumpre na data aniversario.
« Indexante — Referencial de mercado publicamente reconhecido e objetivamente comprovavel.

¢ Invalidez — Estado de incapacidade classificado em funcao do seu grau em Invalidez Absoluta e
Definitiva ou Invalidez Total e Permanente.

e Invalidez Absoluta e Definitiva — Estado de incapacidade resultante de doenga ou acidente
que, de acordo com os conhecimentos médicos existentes a data, tenha como consequéncia que
0 Subscritor, ou alguém coberto pela Subscri¢ao, fique, para sempre, incapacitado de exercer
qualquer atividade remunerada e, ainda, tenha que recorrer a assisténcia continua de uma
terceira pessoa para poder efetuar atos essenciais a sua propria vida normal e corrente.

e Invalidez Total e Permanente — Estado de incapacidade resultante de doenca ou acidente do
Subscritor, que limite funcionalmente, de modo permanente e sem possibilidade clinica de
melhoria, e que, cumulativamente, estejam preenchidos os seguintes requisitos:
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a) Corresponda a um Grau de Invalidez nado inferior a 70% (setenta por cento), de acordo
com a Tabela Nacional de Incapacidades por acidentes de Trabalho e Doencas
Profissionais, em vigor na data de avaliagdo da invalidez sofrida pelo Subscritor, ndo
sendo aplicados os fatores de bonificacédo previstos na mesma e nao entrando para o seu
calculo quaisquer incapacidades ou patologias preexistentes a data da subscricdo.

b) Seja reconhecida por um médico designado pelo Montepio Geral — Associacao
Mutualista, com base em critérios clinicos objetivos, prevalecendo este reconhecimento
sobre quaisquer pareceres ou decisao da Seguranca Social, ou qualquer outro regime
facultativo ou obrigatdrio que a substitua ou complemente.

c) O Subscritor fiqgue completa e irreversivelmente incapacitado de exercer a sua profissao ou
qualquer outra atividade remunerada compativel com os seus conhecimentos e aptiddes;

d) Caso o Subscritor:

i. Deixe de desempenhar uma atividade remunerada antes da idade limite da cobertura,
designadamente, em caso de passagem a situagcdo de Reforma sem desempenho
posterior de atividade remunerada, sera considerada a ultima profissdo anterior a
situacdo de Reforma;

ii. Se encontre desempregado, sera considerada a ultima profissdo anterior a situagéo de
desemprego.

e Joia — Valor da contribuicdo Unica a efetuar pelos Associados quando da sua admissdo no
Montepio Geral — Associagdo Mutualista.

e Liberagao — Ato pelo qual o Associado antecipa o cumprimento da obrigacdo de pagamento total
das Quotas Associativas, total ou parcial das Quotas da Modalidade para uma Subscricao de
Modalidades Grupo lll, através da entrega do montante correspondente, monetariamente corrigido
pela antecipagao, em fungéo da taxa técnica e da tabua de mortalidade, quando aplicavel.

e Liberagao Compulsiva — Ato pelo qual o Montepio Geral — Associagdo Mutualista, de forma
compulsiva, antecipa a obrigagao do pagamento da totalidade de Quotas de uma Subscri¢cdo de
Modalidades Grupo lll, por redugcao do Capital/Pensdo Subscrito e das respetivas melhorias
atribuidas.

e Liberagdao Parcial — Ato pelo qual o Associado antecipa o cumprimento da obrigagdo de
pagamento de parte das Quotas para uma Subscrigcado de Modalidades Grupo Ill, com a entrega
do montante correspondente, monetariamente corrigido pela antecipacao.

e Liberagcdo Total — Ato pelo qual o Associado antecipa o cumprimento da obrigagdo de
pagamento da totalidade das Quotas para uma Subscricao de Modalidades Grupo lll, ou a
totalidade das Quotas Associativas, com a entrega do montante correspondente,
monetariamente corrigido pela antecipagao.
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* Maioridade/Maior de Idade — significa qualquer pessoa individual que perfizer dezoito anos de
idade cronoldgica, assim como o menor de idade que assuma a plena capacidade de exercicio
de direitos e de disposicao de bens, nos termos do Cédigo Civil.

e Margem de Tolerancia — Acréscimo ao valor inicial do Capital Contratado, nas Subscri¢cdes de
Modalidades Grupo I, a que a cobertura do Risco Morte e/ou do Risco Invalidez ja subscrito
pode ser extensivel sem necessidade de recorrer a nova avaliagdo médica.

e Melhorias / Melhorias de Beneficios — Atribuicdo anual de uma percentagem dos Excedentes
Técnicos acumulados nos Fundos Permanentes, quando estes excedem em pelo menos 10% o
valor das respetivas Reservas Matematicas, permitindo o recebimento de um Beneficio superior
ao subscrito.

» Modalidade — Regime Complementar de Seguranca Social, de iniciativa individual ou coletiva, de
natureza mutualista, que permite aos Subscritores constituir/garantir, uma solu¢cdo de poupanga
e/ou protecao para beneficio proprio ou de terceiros.

Sempre que neste Regulamento for referida a palavra “Modalidade” sem qualquer outra mengao,
deve entender-se como a Modalidade do Titulo ou Secgao em que aquela referéncia é efetuada.

* Modalidades Coletivas — Modalidades de adesao em grupo e por intermédio de uma entidade
agregadora.

¢ Modalidades Grupo | — Modalidades Individuais de Poupanga, nas quais se incluem: a)
Poupanga Mutualista Vida; e b) Montepio Capital Certo.

¢ Modalidades Grupo Il — Modalidades Individuais de Protecdo Vida para garantia exclusiva do
pagamento de encargos emergentes de Contratos de Crédito, ou que preveem também essa
possibilidade, nas quais se incluem: a) Protegdo Mutualista Habitagdo e Outros Encargos; e b)
Montepio Protecao — Crédito Individual.

* Modalidades Grupo Ill — Modalidades Individuais de Protecdo Vida, Mistas e de Protecao
Longevidade, nas quais se incluem: a) Montepio Protegéo Vida; b) Montepio Protecao 18 - 30; c)
Montepio Protegéo 5 em 5; e d) Montepio Pensdes de Reforma.

e Modalidades Grupo IV — Modalidades Individuais de Saude com as finalidades de prevencao e
protecao em Saude.

* Modalidades Grupo V — Modalidades Individuais de Habitagado com vista a contribuir para a
resolucao dos problemas habitacionais dos Associados.

« Modalidades Individuais — Modalidades de adesao individual.

* Modalidades Individuais de Poupang¢a — Modalidades destinadas a valorizar poupangas com
ou sem prazo definido, ou para constituicdo de um complemento de reforma.

* Modalidades Individuais de Protecao Longevidade — Modalidades destinadas a constituir uma
penséo vitalicia, garantindo a cobertura de Risco Longevidade.

* Modalidades Individuais de Prote¢ao Vida — Modalidades destinadas a garantir a cobertura do
Risco Morte e/ou do Risco Invalidez.

* Modalidades Individuais Mistas — Modalidades destinadas a garantir o pagamento de um
determinado capital em data(s) determinada(s), garantindo, também, a cobertura do Risco Morte.
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» Médulo de Prevengao em Saude — Conjunto de servigos de saude preventiva, disponiveis no
ambito da Modalidade do Grupo 1V, cujas condi¢cdes especificas constam da respetiva Ficha
Técnica.

*Opgao de Compra — Possibilidade do Associado arrendatario adquirir o imével arrendado
mediante condicdes definidas no contrato de arrendamento com opg¢ao de compra.

o Participante Signatario — Entidade que celebrou um Acordo Constitutivo ao abrigo de uma
Modalidade Coletiva do Montepio Geral — Associagdo Mutualista, e que ndo efetua contribuicbes
a favor dos Associados Participantes Individuais, beneficiarios desse Acordo.

¢ Pensdo Anual Subscrita — Pensdo que o Montepio Geral — Associacdo Mutualista paga ao
Beneficiario de cada Subscricdo de uma Modalidade individual de Prote¢édo Longevidade (Grupo
), nos termos em que o0 Regulamento da Modalidade o prevé.

¢ Pensdo Anual Subscrita Inicial — Valor indicado pelo Subscritor, no momento da Subscrigao,
com base no qual é calculada a Pensido Subscrita, tendo em conta as condicbes técnicas
vigentes para a Modalidade.

* Pensionista — Beneficiario de uma pensdo com pagamento em curso pelo Montepio Geral -
Associagao Mutualista.

e Periodo de Caréncia — Periodo entre o inicio da subscricdo e a data a partir da qual os
servigcos/coberturas de saude estdo ativos. Durante esse prazo, ndo € possivel acionar as
coberturas contratadas.

» Periodo de Fidelizagdo — Periodo durante o qual o subscritor tera que assegurar o pagamento
das quotas respetivas, mesmo que encerre a subscrigao.

e Plano de Subscricdo — No Grupo |, indica, para a Modalidade Poupanga Mutualista Vida, a
vertente de poupanca a que se destina a Subscricdo. No Grupo Il, no caso da Modalidade
Protecdo Mutualista Habitagdo e Outros Encargos, indica se a Subscri¢gdo se encontra associada
a um Contrato de Crédito Habitagado, Outros Créditos (excluindo Crédito Individual) ou se nao tem
Contrato de Crédito Associado. Indica ainda o modo de progressédo anual do valor do Capital
Subscrito e respetivas Quotas da Modalidade de uma Subscrigdo de Modalidades Grupo llI.

e Prestagoes Vincendas — Montantes a pagar a titulo de capital e juros devidos pelo(s)
mutuario(s) ao abrigo do Contrato de Crédito que se vencam a partir das 0 (zero) horas do dia da
ocorréncia do evento que originou 0 acionamento da cobertura.

¢ Principio da exclusao lago familiar entre beneficiario e clinico — O processo clinico ndo pode
ser assegurado por cbnjuge, parente ou afim na linha reta descendente (filhos, adotados,
enteados, genros, noras, netos), parente ou afim na linha reta ascendente (pais, sogros, avés) ou
parentes em 2.° grau da linha colateral (hnomeadamente irmaos e respetivos conjuges).

e Proposta de Admissdao — Formulario disponibilizado pelo Montepio Geral — Associagao
Mutualista para a eventual admiss&o do candidato a Associado.
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e Proposta de Subscricdo — Formulario disponibilizado pelo Montepio Geral — Associacao
Mutualista para a eventual aceitacido de uma Subscricao.

¢ Provisdo Matematica — Estimativa de valor necessario a satisfacdo das responsabilidades
assumidas relativamente a periodos futuros com as Modalidades Mutualistas. As verbas a incluir
anualmente resultam de estudos atuariais ou de simples estimativas sobre encargos futuros,
englobando as provisdes matematicas para prestacoes e capitais e para subvengdes e melhorias
de beneficios.

¢ Quota(s) — Valor da(s) contribuicao(des) a efetuar pelo Associado, constituindo obrigacao
daquele para com o Montepio Geral — Associagao Mutualista.

* Quota Associativa — Valor da contribuicdo a efetuar pelo Associado para a obtencdo e
manutencédo do Vinculo Associativo, cujo pagamento é condicdo necessaria para garantia dos
direitos associativos.

* Quota da Modalidade — Valor da contribuicdo a efetuar pelo Subscritor em cada Subscricao,
cujo pagamento € condicdo necessaria para garantia dos direitos desta.

* Quota da Modalidade Inicial — Quota de abertura de cada Subscri¢do.

* Quota Capital Garantia — Valor da contribuicdo anual para a cobertura do Capital de Garantia
associado a Modalidade Individual Montepio Poupanga Complementar.

¢ Quotas Restituiveis — Percentagem do montante total de Quotas da Modalidade entregues,
passiveis de serem devolvidas ao Subscritor a titulo de ressarcimento de Quotas da Modalidade
por desisténcia da Subscricao.

¢ Reaquisicao de Direitos — Assuncao plena dos direitos associativos por um Associado que
perdeu o Vinculo Associativo, por retoma do Vinculo Associativo perdido dentro do prazo definido
para o efeito, 1 (um) ano depois da sua perda, e desde que cumpridos os requisitos que lhe
permitam a retoma daquele Vinculo.

*Rede Montepio Saide — Rede de prestadores parceira do Montepio Geral — Associagao
Mutualista, a utilizar pelos Associados, no ambito das Modalidades do Grupo IV.

* Reembolso — Operagédo de recebimento parcial ou total do Capital Reembolsavel, pelo
Beneficiario de uma Modalidade Grupo |, de acordo com as condi¢des de cada Modalidade.

* Regulamento de Beneficios do Montepio Geral — Associagdo Mutualista — Documento que
reune o conjunto de normas que estabelecem as condi¢des de subscricdo, montantes das
Subscri¢des, quotizagdes devidas e as condigbes de concessao de Beneficios aos Associados,
decorrente dos Estatutos do Montepio Geral — Associacao Mutualista e registado junto da
Direcgédo-Geral da Seguranca Social nos termos do Regulamento de Registo das Associacdes
Mutualistas e das Fundagbes de Seguranga Social Complementar.

Sempre que neste Regulamento de Beneficios for referida a palavra “Regulamento” sem
qualquer outra mengéo, deve entender-se como Regulamento de Beneficios do Montepio Geral —
Associa¢cado Mutualista em vigor.
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* Regulamento da Modalidade / Beneficio — Conjunto das disposi¢cdes especificas de cada
Modalidades ou de outro Beneficio, constantes nos respetivos Titulos, Capitulos, Seccbes ou
Subsecgdes do Regulamento e das Disposicoes Gerais daquele, que lhes sao aplicaveis.

* Rendimento Complementar — Rendimento adicional bruto que podera acrescer ao Rendimento
Minimo Garantido, quando previsto, em Modalidades de Poupancga (Grupo |).

* Rendimento Global — Rendimento bruto resultante do somatério do Rendimento Minimo
Garantido, quando previsto, de eventuais Bonificagbes e do Rendimento Complementar, quando
devido, de Modalidades de Poupanca (Grupo I).

¢ Rendimento Minimo Garantido — Rendimento bruto minimo a que cada Subscricdo podera ter
direito, quando previsto em Modalidades de Poupanca (Grupo I).

¢ Rendimento Global Acumulado — Rendimento Global atribuido e capitalizado desde o inicio de
uma Subscricao de Modalidades de Poupanca (Grupo |).

¢ Rendista — Beneficiario de uma renda com pagamento em curso pelo Montepio Geral -
Associagao Mutualista.

* Resolugao de Contrato — Extincdo de um contrato nas condicoes nele previstas.

* Reversao — Transferéncia de uma renda de um beneficiario para outro beneficiario, por morte do
primeiro.

» Reserva Matematica — Valor necessario a satisfacdo das responsabilidades assumidas pelo
Montepio Geral — Associacao Mutualista, relativamente a periodos futuros, de acordo com
estudos atuariais e obtém-se pela diferenga entre o valor atual das prestacgdes futuras a conceder
e o valor atual das quotas a pagar pelos Associados Subscritores.

¢ Resultado Anual da Modalidade — Corresponde ao saldo do Fundo Disponivel.

¢ Risco Invalidez — Imprevisibilidade da ocorréncia da situacao de Invalidez Absoluta e Definitiva
ou de Invalidez Total e Permanente do Subscritor.

¢ Risco Longevidade - Imprevisibilidade do tempo de duracao de vida do Subscritor.
» Risco Morte — Imprevisibilidade da data de ocorréncia da morte do Subscritor.

e Risco de Doenga — Imprevisibilidade da ocorréncia de situacdo de Doenga prevista nas
Modalidades do Grupo IV.

» Secgao — Divisdo organica em que se decompdem alguns Capitulos do Regulamento.

Sempre que neste Regulamento for referida a palavra “Secgéo” sem qualquer outra mengéo,
deve entender-se como a Secg¢do em que aquela referéncia é efetuada.

o Série - Emissdo autdbnoma, a efetuar ao abrigo de determinadas Modalidades dentro de um
conjunto de condigbes especificas, enquadradas pela Modalidade a que dizem respeito e
consubstanciadas na respetiva Ficha Técnica.

* Subscri¢ao — Formalizagdo de cada adesao individual e autbnoma a uma Modalidade Individual
ou a cada uma das Séries ou Planos de uma Modalidade Individual.

» Subscri¢ao Ativa — Estado da Subscricdo com pleno gozo de direitos, resultante de estar em dia
o pagamento da Quota Associativa e da(s) Quota(s) da Modalidade.
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* Subscricao Condicionada — Estado da Subscricio com gozo de direitos condicionado,
resultante do atraso no pagamento da Quota Associativa e/ou da Quota da Subscri¢ao.

» Subscricao Encerrada — Estado da Subscricdo com gozo de direitos reduzido, resultante do
Subscritor ter perdido o Vinculo Associativo e que permite a Reaquisicao de Direitos, ou, por morte
do Subscritor, seja ativada a cobertura do Risco Morte com pagamento diferido do Beneficio.

o Subscricao Extinta — Estado da Subscricdo em que cessam todos os direitos proprios da
Subscrigao por esta se ter extinguido.

e Subscritor — Titular de uma ou mais Subscrigbes.

» Subsecc¢ao - Divisao organica em que se decompdem algumas Secgbes do Regulamento

e Tabela de Quotas da Modalidade — Tabela utilizada na Subscricdo de Modalidades Grupo I,
Grupo Ill e Grupo IV com a identificacdo das Quotas da Modalidade a entregar para a subscri¢cao
de um determinado Capital Contratado/Subscrito ou Pensao Subscrita.

e Tabela Nacional de Incapacidades — Tabela que tem por objetivo fornecer as bases de
avaliacdo do prejuizo funcional sofrido em consequéncia de acidente de trabalho ou doenca
profissional com perda de capacidade de ganho.

e Tabua de Invalidez - Modelo de andlise estatistica que através de um conjunto de funcdes
basicas permite medir o fenédmeno de invalidez de uma populacdo e deduzir a correspondente
probabilidade de invalidez.

« Tabua de Mortalidade — Modelo de analise estatistica que através de um conjunto de fungbes
basicas permite medir o fendmeno de mortalidade de uma populagao e deduzir a correspondente
vida média.

» Taxa Técnica de Juro — Taxa de juro fixa utilizada no calculo do valor atual das responsabilidades,
constituindo um dos parametros das Bases Técnicas das Modalidades Grupo Il e Ill.

» Taxa de Rendimento Comparativa (TRC) — Taxa média da Subscrigdo de uma Modalidade de
Poupanca utilizada para, em comparagdo com a Taxa dos Empréstimos a Associados,
determinar o acesso da Subscricdo aos Empréstimos a Associados. No caso da Taxa dos
Empréstimos a Associados ser indexada a TRC da Subscri¢cao, sera esta o indexante a utilizar
para calcular a taxa de juro do Empréstimo a Associados com garantia dessa mesma Subscrigéo,

o Titulo — Divisdo organica em que se decompdem o Regulamento.

Sempre que neste Regulamento for referida a palavra “Titulo” sem qualquer outra mengéao, deve
entender-se como o Titulo em que aquela referéncia é efetuada.

¢ Vinculo Associativo — Vinculo de Associado Efetivo que corresponde a relagdo estabelecida
entre uma pessoa individual e o Montepio Geral — Associagdo Mutualista, pela admissdo daquela
a Associado Efetivo deste, traduzida nos direitos e deveres das partes inerentes a essa relagao
até a sua extingéo.
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¢ Vinculo Associativo Ativo — Estado do Vinculo Associativo de um Associado Efetivo com
plenos direitos, resultante do cumprimento cumulativo, em cada momento, dos seguintes
requisitos: (i) pagamento da Quota Associativa em dia; e (i) manutencdo de, pelo menos, uma
Subscrigdo de uma Modalidade Individual em Estado Ativo.

¢ Vinculo Associativo Condicionado - Estado do Vinculo Associativo de um Associado Efetivo
com os direitos condicionados, resultante de: (i) atraso no pagamento da Quota Associativa
superior a 1 (um) més e igual ou inferior a 6 (seis) meses; ou (ii) condicionamento da unica
Subscricédo Ativa de uma Modalidade Individual.

¢ Vinculo Associativo Inativo - Estado do Vinculo Associativo de um Associado Excluido, que
permite, no espaco de 12 meses apos a exclusao, reativar o Vinculo perdido com a reaquisicao
dos direitos decorrentes desse Vinculo, e desde que: (i) exista pelo menos uma Subscricdo de
uma Modalidade Individual passivel de reaquisicdo de direitos e, caso a exclusdo seja
compulsiva, (ii) tenha pelo menos um ano de Quotas Associativas pagas sem interrupg¢ao até a
data da entrada em mora no pagamento de Quotas.

¢ Vinculo Associativo Extinto - Estado do Vinculo Associativo de um Associado Excluido sem
possibilidade de reativagao do Vinculo perdido e correspondente Reaquisi¢ao de Direitos.
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