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FORMULÁRIO DE CANDIDATURA  

Prémio Voluntariado Jovem Montepio  

15ª Edição  

Instruções  

Este formulário deve ser preenchido de forma objetiva e concisa. O limite de campos existente 

implica que as respostas sejam claras, focadas e traduzam apenas as ideias principais.  

É fundamental que a inscrição seja elaborada em conjunto pelos jovens proponentes e não 

exclusivamente pelos tutores das entidades mentoras. O júri valorizará, como previsto no 

Artigo V do Regulamento (Envolvimento dos jovens e dos beneficiários), o grau de 

envolvimento dos jovens em todo o processo de candidatura, não apenas na conceção das 

ideias das ações, mas também na sua preparação, descrição e planeamento.  

I – Identificação da Entidade Proponente  

Designação da Entidade: _________________________________  

NIPC: ______________________________ Data de constituição: ____/____/______  

Natureza Jurídica: ___________________________________ Entidades 

elegíveis para candidatura (assinale):  

Candidaturas direcionadas (Escolas Técnico-Profissionais):  

• ☐ Escolas públicas ou privadas do ensino secundário 

• ☐ Escolas públicas ou privadas do ensino secundário técnico-profissional 

• ☐ Instituições de ensino superior – Universidades ou Politécnicos 

Candidaturas espontâneas (outras entidades elegíveis):  

• ☐ Associações Juvenis 

• ☐ Associações de Estudantes 

• ☐ Organizações da Economia Social que desenvolvam projetos com jovens 
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Morada: _______________________________________________  

Código Postal: ____-_____   Concelho: ___________   Distrito: ___________  

Contacto telefónico: __________________   E-mail: __________________  

Endereço Internet ______________________________________________________________  

  

II – Dados do Responsável pela Candidatura  

(pessoa que representa juridicamente a entidade, por exemplo: professor ou monitor – não 

podendo ser um dos elementos da equipa)  

Nome ________________________________________________________________________  

Função _______________________________________________________________________  

 E-mail ____________________________Contacto Telefónico ___________________________  

  

III – Dados dos Elementos que constituem a Equipa  

(identificação dos 3 jovens que conceberam o projeto)  

  

1º Jovem:  

Nome ________________________________________________________________________  

Data de nascimento ____/____/ ____  

E-mail ____________________________ Contacto Telefónico ___________________________  

Representante Legal (quando menor)  

Nome ________________________________________________________________________  

E-mail ____________________________ Contacto Telefónico ___________________________  

  

2º Jovem:  

Nome ________________________________________________________________________  

Data de nascimento ____/____/ ____  

E-mail ____________________________ Contacto Telefónico ___________________________  

Representante Legal (quando menor)  

Nome ________________________________________________________________________ 

E-mail ____________________________ Contacto Telefónico ___________________________  

  

3º Jovem:  

Nome ________________________________________________________________________  



3  
  

Data de nascimento ____/____/ ____  

E-mail ____________________________ Contacto Telefónico ___________________________  

Representante Legal (quando menor)  

Nome ________________________________________________________________________  

E-mail ____________________________ Contacto Telefónico ___________________________  

  

IV – Área de Intervenção do Projeto  

• ☐ Social  

• ☐ Ambiental  

• ☐ Cultural  

• ☐ Proteção Animal  

  

V – Descrição do Projeto  

1. Designação do Projeto:   

Indique o nome ou título pelo qual o projeto será identificado.  
 

  

2. Área geográfica de implementação (Localidade / Concelho / Distrito):  Especifique onde 

o projeto será desenvolvido.  

 
 

3. Relevância do Projeto (contexto do problema que pretende resolver): Explique qual a 

situação ou desafio que motivou a criação do projeto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

4. Objetivos (curto, médio e longo prazo):  

Defina as metas principais que pretende atingir em diferentes horizontes de tempo.  

 

 

 

 

(Máx.: 1200 caracteres)

(Máx.: 800 caracteres)
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5. Necessidades/Motivações identificadas:   

Descreva as razões que justificam o projeto e o que se pretende responder.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

6. Fatores de inovação:   

Indique o que torna o projeto criativo, novo ou diferente do habitual.  

 

 

 

 

 

 

 
 

  

7. Fatores de diferenciação:  

Explique em que se distingue de outros projetos semelhantes.  

 

 

 

 

 

 

 
 

  

8. Beneficiários Diretos (quem são e quantos):   

Identifique as pessoas ou grupos que irão participar ou beneficiar diretamente.  

 

 

 

 

 

(Máx.: 800 caracteres)

(Máx.: 600 caracteres)

(Máx.: 600 caracteres)

(Máx.: 400 caracteres)
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9. Beneficiários Indiretos (quem são e quantos):   

Indique as pessoas ou grupos que serão impactados de forma indireta.  

 

 

 

 
 

  

10. Envolvimento dos beneficiários na conceção/execução:  

Explique de que forma os beneficiários participaram ou participarão na construção e 

implementação do projeto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

11. Entidades/parceiros da comunidade envolvidos:  

Liste instituições, associações ou parceiros que apoiam ou colaboram.  

 

 

 

 

 

 
 

  

12. Descrição das Propostas de Ação (mínimo 1 – máximo 3):  

Apresente cada proposta concreta, explicando o que será feito.  

- 1ª Proposta de Ação – Designação e Descrição: Breve título e explicação.  

 

 

 
 

 

 

 

 

- 2ª Proposta de Ação – Designação e Descrição: Breve título e explicação.  

 

 

 

 

 
 

(Máx.: 400 caracteres)

(Máx.: 700 caracteres)

(Máx.: 500 caracteres)

(Máx.: 600 caracteres para cada)
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- 3ª Proposta de Ação – Designação e Descrição: Breve título e explicação.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

13. Resultados pretendidos:  

Descreva os impactos ou mudanças esperadas, com os respetivos indicadores de 

processo e de resultados.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

14. Cronograma de implementação:   

Apresente as principais etapas e respetivas datas previstas no primeiro ano de 

implementação.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

(Máx.: 900 caracteres)

(Máx.: 700 caracteres)
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VI – Orçamento e Financiamento do Projeto  

Use tabela com colunas: Atividade | Recursos necessários | Custo estimado | Fonte de 

financiamento  

Atividade  Recursos necessários  Custo estimado (€)  Fonte de financiamento  

        

        

        

        

        

  

VII – Sustentabilidade do Projeto  

Explique como o projeto se mantém após apoio inicial (ex.: parcerias, autofinanciamento, 

voluntariado contínuo).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

VIII - Proteção de Dados Pessoais   

Esta seção destina-se a informar o responsável pela candidatura, os elementos que constituem a equipa e 

os seus representantes legais que os seus dados pessoais serão tratados de acordo com o Regulamento 

(EU) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016 (Regulamento Geral de 

Proteção de Dados, “RGPD”) e com toda a legislação aplicável relativa à proteção de dados pessoais, bem 

como fornecer aos Titulares dos Dados, com transparência, as informações sobre os seus direitos 

relativamente ao tratamento dos dados pessoais realizado no âmbito do presente Prémio.  

Responsável pelo tratamento: Fundação Montepio Geral (adiante “Fundação”), pessoa coletiva número 

503 802 808, com sede na Rua Áurea, números 219 a 241, 1100-062 Lisboa, contacto de correio eletrónico 

fundacaomontepio@montepio.pt e telefone 21 324 8000.  

Dados pessoais que serão objeto de tratamento  

A Fundação irá proceder ao tratamento dos seguintes dados pessoais:  

(Máx.: 900 caracteres)
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• Responsável pela candidatura: nome completo, dados de contacto (e-mail e contacto telefónico), 

função  

• Elementos que constituem a equipa: nome completo, data de nascimento, dados de contacto 

(email e contacto telefónico), número de cartão de cidadão, validade, número de identificação 

fiscal.  

• Representantes Legais dos elementos que constituem a equipa: nome completo, dados de 

contacto (e-mail e contacto telefónico), número de cartão de cidadão, validade, número de 

identificação fiscal.  

• Vencedores – International Bank Account Number (IBAN), imagem e voz.  

Os dados pessoais recolhidos são necessários à candidatura, participação e entrega dos prémios no âmbito 

do Prémio Voluntariado Jovem Montepio.  

O responsável pela candidatura, os elementos que constituem a equipa e os seus representantes legais, 

quando aplicável, garantem que toda a informação e dados pessoais fornecidos no contexto do Prémio 

Voluntariado Jovem Montepio são verdadeiros, exatos, relevantes e atualizados.  

Finalidades do tratamento  

Os dados pessoais são tratados pela Fundação, no âmbito da 15ª Edição do Prémio Voluntariado Jovem 

Montepio, para as seguintes finalidades: (i) gestão da candidatura, execução, atribuição e divulgação de 

vencedores do prémio, (ii) realização e divulgação da entrevista aos vencedores e (iii) exercício ou defesa 

de um direito num processo judicial ou similar.  

Licitude do tratamento  

Para a finalidade (i) supra, os dados pessoais serão tratados com base nos interesses legítimos 

prosseguidos pela Fundação (realização, execução, gestão e divulgação do Prémio); para a finalidade (ii) 

supra, os dados pessoais serão tratados com base consentimento dos titulares dos dados (realização e 

divulgação da entrevista aos vencedores); e para a finalidade (iii) supra, os dados pessoais serão tratados 

com base nos interesses legítimos da Fundação (declaração, exercício ou defesa de um direito num 

processo judicial, administrativo ou similar).  

Consentimento para tratamento dos dados pessoais   

Os vencedores, poderão dar o seu consentimento para que a Fundação proceda ao tratamento dos seus 

dados pessoais para as seguintes finalidades:  

(i) Para a realização e divulgação de entrevista nas plataformas de divulgação internas da Fundação, bem 

como, nos canais de comunicação externos.  

O fornecimento do consentimento para as finalidades indicadas supra é opcional e a recusa em fornecêlo 

não implica qualquer consequência negativa para os participantes.  

Os titulares dos dados pessoais têm o direito de retirar o seu consentimento a qualquer momento. A 

retirada do consentimento não compromete a licitude do tratamento efetuado com base no 

consentimento previamente dado.  

Destinatários  

Os seus dados pessoais poderão ser comunicados às seguintes categorias de destinatários: (i) autoridades 

judiciais ou administrativas, de supervisão ou regulatórias; (ii) prestadores de serviços de tecnologias de 

informação; (iii) prestadores de serviços de consultoria e (iv) membros do júri do Prémio; (v) prestação de 

serviços de comunicação e media, agências de publicidade e prestadores de serviços de telecomunicação 

e redes sociais.   

A Fundação não irá transferir os dados pessoais para um país terceiro ou uma organização internacional. 

Prazo de conservação  
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A Fundação conservará os dados pessoais do responsável pela candidatura, dos elementos que constituem 

a equipa e dos seus representantes legais, quando aplicável, até ao dia xx de 20xx para cumprimento das 

finalidades (i) supra.  

A Fundação conservará os dados pessoais dos vencedores por tempo indeterminado após a recolha do 

consentimento para cumprimento das finalidades (ii) supra.  

A Fundação conservará os dados pessoais do responsável pela candidatura, dos elementos que constituem 

a equipa e dos seus representantes legais, quando aplicável, pelo prazo legal de prescrição para 

cumprimento da finalidade (iii) supra.  

Após os períodos indicados, a Fundação destruirá todos os dados pessoais a que teve acesso no âmbito 

do presente Prémio.  

Direitos dos titulares dos dados  

Os titulares dos dados pessoais, devidamente credenciados, podem exercer os seus direitos de acesso, 

retificação, apagamento, limitação do tratamento, portabilidade, oposição, a qualquer momento para os 

seguintes contactos:  

Morada: Rua Áurea, números 219 a 241, 1100-062 Lisboa  

E-mail: fundacaomontepio@montepio.pt  

Os titulares dos dados pessoais podem igualmente apresentar reclamação sobre qualquer questão 

relacionada com a Proteção de Dados Pessoais, entrando em contacto com a autoridade de controlo 

competente em matéria de proteção de dados em Portugal: Comissão Nacional de Proteção de Dados 

(CNPD), www.cnpd.pt, geral@cnpd.pt.  

  

  

  

  

Declarações e assinaturas de todos os membros:  

Esta secção do documento deve ser impressa e assinada por cada membro da equipa e, no 

caso de menores de idade, pelo respetivo representante legal. O documento assinado deve ser 

digitalizado e enviado por e-mail para fundacaomontepio@montepio.pt, juntamente com o 

ficheiro PDF contendo os dados do projeto.  

  

Representante da Entidade Candidata e responsável pela candidatura:   
  
  

(   ) Declaro que tomei conhecimento, li, compreendi e aceitei o Regulamento da 15a Edição do Prémio 

Voluntariado Jovem Montepio anexo a este Formulário de Candidatura.  

  

(   ) Confirmo que transmiti ao meu representado (menor) a informação relativa ao tratamento dos seus 

dados pessoais.   

(   ) Caso seja um dos vencedores, dou o meu consentimento ao tratamento dos dados, para a finalidade 

de divulgação dos vencedores nas redes internas das entidades que constituem o Grupo Montepio, com 

sede em território nacional, bem como, nos canais de comunicação externos ao Grupo Montepio.  
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(   ) Caso seja um dos vencedores, dou o meu consentimento ao tratamento dos dados pessoais, para a 

finalidade de realização e divulgação de entrevista nas plataformas de divulgação do Grupo Montepio, 

com sede em território nacional.  

  

         ____________________________________________________  

Assinatura do Representante da Entidade Candidata, responsável pela candidatura.  

  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -                                    

Todos os 3 jovens candidatos ou representante dos mesmos em caso de menor de idade:  

Jovem nº 1   

(   ) Declaro que tomei conhecimento, li, compreendi e aceitei o Regulamento da 15a Edição do Prémio 

Voluntariado Jovem Montepio anexo a este Formulário de Candidatura.  

   

(   ) Confirmo que transmiti ao meu representado (menor) a informação relativa ao tratamento dos seus 

dados pessoais.   

(   ) Caso seja um dos vencedores, dou o meu consentimento ao tratamento dos dados pessoais, para a 

finalidade de divulgação dos vencedores nas redes internas das entidades que constituem o Grupo 

Montepio, com sede em território nacional, bem como, nos canais de comunicação externos ao Grupo 

Montepio.  

  

(   ) Caso seja um dos vencedores, dou o meu consentimento ao tratamento dos dados pessoais, para a 

finalidade de realização e divulgação de entrevista nas plataformas de divulgação do Grupo Montepio, 

com sede em território nacional.  

  

____________________________________________________  

Assinatura (   ) 1º jovem (  ) ou seu Representante Legal   

  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -         

Jovem nº 2   

  

(   ) Declaro que tomei conhecimento, li, compreendi e aceitei o Regulamento da 15a Edição do Prémio 

Voluntariado Jovem Montepio anexo a este Formulário de Candidatura.  

  

(   ) Confirmo que transmiti ao meu representado (menor) a informação relativa ao tratamento dos seus 

dados pessoais.   

(   ) Caso seja um dos vencedores, dou o meu consentimento ao tratamento dos dados pessoais, para a 

finalidade de divulgação dos vencedores nas redes internas das entidades que constituem o Grupo 

Montepio, com sede em território nacional, bem como, nos canais de comunicação externos ao Grupo 

Montepio.  

  

(   ) Caso seja um dos vencedores, dou o meu consentimento ao tratamento dos dados pessoais, para a 

finalidade de realização e divulgação de entrevista nas plataformas de divulgação do Grupo Montepio, 

com sede em território nacional.  

  

____________________________________________________  

Assinatura do (   ) 2º jovem (  ) ou seu Representante Legal   
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -         

Jovem nº 3  

(   ) Declaro que tomei conhecimento, li, compreendi e aceitei o Regulamento da 15a Edição do Prémio 

Voluntariado Jovem Montepio anexo a este Formulário de Candidatura.  

  

(   ) Confirmo que transmiti ao meu representado (menor) a informação relativa ao tratamento dos seus 

dados pessoais.   

(   ) Caso seja um dos vencedores, dou o meu consentimento ao tratamento dos dados pessoais, para a 

finalidade de divulgação dos vencedores nas redes internas das entidades que constituem o Grupo 

Montepio, com sede em território nacional, bem como, nos canais de comunicação externos ao Grupo 

Montepio.  

  

(   ) Caso seja um dos vencedores, dou o meu consentimento ao tratamento dos dados pessoais, para a 

finalidade de realização e divulgação de entrevista nas plataformas de divulgação do Grupo Montepio, 

com sede em território nacional.  

  

   ____________________________________________________  

 Assinatura do (  ) 3º jovem (  ) ou seu Representante Legal   
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